Gercle-d’Ore de Mascowcte

& .

'Le Point:

C.0.1.

Parution Mai - Club Fadoq - Printemps 2015 - Vol. 10

Distribué GRATUITEMENT a ses membres

Vous pouvez nous suivre sur Facebook
Fadog-Cercle-dor-de-Mascouche

Bureau: 2510, boul. Mascouche, Mascouche (Québec) * cercledor@outlook.com

Nicole Laviolette: 450 918-1679 * Diane Bourgeois: 450 966-0257




Albi le Géant
Boston Pizza
Caisse Populaire Le Manoir
E R Gestion Rénovation
Imprimerie CRL
Journal La Revue
Orthéses et Prothéses Terrebonne
Patisserie St-Martin
Ville Mascouche

Or

Accés déménagement
Centre D'Implantologie Dentaire des Moulins

Cimetiere de M. Claude Poirier
Climatisation Desbiens
Clinique Myo-Santé
Denturologistes Beaupré Beaupré & Associés
Députée Manon Perreault
Député Mathieu Lemay
Energie Cardio
Jaguard Tech
Les services comptables Anic
Notaire Chantale Cayer
Optométriste Jocelyn Lambert
Pharmaprix-Julie Doucet
Pneus Lamater
Portes et fenétres ER/SM
RE/MAX Julie St-Laurent & Marc Gauthier

Argent
Brien Sports
Arena Mascouche
Coiffe plus
Domaine Lanaudiére
Les Jardins du Chateau

- Matelas Bonheur




MOT DU PRESIDENT

Le succes vient avec beaucoup d'efforts mais aussi avec une vision claire et partagée par
ses pairs.

Ceux et celles qui, depuis quelques années, sont membres de la Fadog-Cercle d'or de
Mascouche savent combien la force du nombre est importante.

Nous démarrions en 2010 et nous voila en 2015 franchissant le cap des 1600 membres !
Quelle belle réussite grace a tous ceux et celles qui agirent par le bouche a oreille en
témoignant de leur satisfaction du Cercle d’or! Un gros merci a vous toutes et tous.

Les multiples activités témoignent de votre soif de satisfaire les besoins de tous les membres de notre belle et
grande famille.

Or,nous avons décidé que le 24 mai a 14h nous présenterons une nouvelle piece de théatre ,Scandal dans la famille,
écrite par Mme Thérese Simard. Les billets sont gratuits.

De plus nous avons eu ce printemps deux déjeuners causerie, et le premier a porté sur les testaments et les man-
dats d'inaptitude. Me Chantal Cayer fit la présentation et répondit a vos questions Cette premiére expérience fut
gratuite. '

Nous vous avons également offert un deuxieme déjeuner- causerie dont le theme fut la sécurité a domicile. Mme
Céline St-André policiére communautaire en présenta les enjeux.

.

De plus, Il y eut une séance d’information le 9 juin a 19H00, a la salle d’accueil du Pavillon pour discuter d'un éven-
tuel ensemble vocal qui commencerait en septembre. A tous les intéressés, soyez au rendez-vous

= .
Enfin, il y aura de la danse extérieure encore cet été dans le stationnement du Pavillon du Grand-Coteau.
N'oubliez pas de porter une attention spéciale aux offres de nos entreprises partenaires qui annoncent leur produit
dans notre journal. Il nous faut les encourager. lls nous sont d’une importance capitale !

Je conclurai en vous souhaitant un merveilleux été en bonne santé et que nous nous retrouvions a la reprise de nos
activités a l'automne

P A

M AP2epecon.

Richard Mercier
Président
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CECILE CYR

La premiére chose que I'on constate chez Cécile, c'est que ce tout petit bout de
femme a nettement l'air plus jeune que son age. On ne lui donnerait pas ses
82 ans qui se sont pointés a 'horizon de mars 2015. Surtout quand elle nous
révele quelle est sept fois arriere-grand-mere. En plus, elle a du temps pour
aider une de ses petites-filles qui a cing enfants. Il lui reste trois enfants vivants
sur quatre.

Au niveau professionnel, une formation de puéricultrice, en 1950-51, lui a
permis d'ceuvrer a la créche de La Miséricorde. Elle a étudié en éducation spé-
cialisée et infirmiere auxiliaire. Ce qui I'a emmenée a travailler en psychiatrie
avec des patients qui s'automutilaient. Chose qu'elle a faite durant quinze ans.
A I’époque, il était mal vu pour une femme de travailler. La femme devait rester
au foyer. Etre professionnelle était avant-gardiste.

Elle est veuve depuis deux ans de son deuxiéme mari qu'elle a accompagné et soigné durant un an et demi. Il est
décédé dans son sommeil le Ter novembre 2013. Il était bon vivant'et pince-sans-rire. lls ont vécu huit ans ensem-
ble dont six mariés. Une période de grand bonheur.

Ce fut une grosse année : le décés de son mari, celui de son chien et la vente de sa maison. Et 13, elle habite
avec son fils depuis juillet 2014.

De plus, elle a subi un infarctus le 18 décembre 2013 et en est bien guérie.Onluia débouché quatre artéres a l'aide
de ce quon appelle des stens. Le fil conducteur s'est brisé dans sa téte a la vue de tous les médicaments a prendre.
Dot une profonde dépression qui a nécessité deux hospitalisations en psychiatrie. On ia traite encore aujourd’hui.

Accompagnée de sa belle-fille elles ont constaté qu'elles furent regues a la FADOQ par des gens sympathiques
et accueillants. Lanxiété a beaucoup diminué depuis son adhésion a la FADOQ qui a brise sa solitude. Le souper
du mois, les jeux de cartes et les rencontres lui procurent un monde de bien. La FADOQ représente une bouée
de sauvetage pour Cécile. C'est tout un sauf- conduit.

Sur un autre plan, ses passions sont les mots croisés, le tricot et jouer aux cartes. Marcher sur la piste cyclable
a met en contact avec la nature. '

Elle avoue avoir un faible pour les itinérants et les sans-abri. Terrebonne, a ce jour, est le lieu ou elle pratique encore
son bénévolat.

Oui, un petit bout de femme exceptionnelle.
Elle rajoute : «Méme quand je file pas, je veux aider les autres.»
Que dire de plus?...

Jean-Claude Saulnier
4 mars 2015
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CONNAIS-TU LORIGINE DE «LA CHIENNE A JACQUES » ?

«La chienne a Jacques» ! Cette expression signifie habituellement que notre habillement ou notre accoutrement
laisse a désirer et n'est pas conforme aux conventions sociales ou aux modes imposées.

On dit souvent, d'une personne dont les vétements sont non assortis, quelle est habillée comme
«La chienne a Jacques» Nous avons souvent employé cette expression et nous ne savions pas dolu elle
provenait. Mais qui est ce Jacques? Et que dire de sa chienne? Il a pourtant bel et bien existé.

Cette expression proviendrait du bas du fleuve ou vivait un certain Jacques Aubert, au début du 19¢ siécle.
Jacques était un célibataire endurci et ne possédait pour seule compagnie qu’une chienne qui avait une maladie
et avait perdu tout son poil.

Pour qu'elle survive I'hiver, Jacques Aubert la revétait de vieux chandails usés et inutilisables.
Conséquemment, ses voisins et ses connaissances voyaient passer cette chienne vétue de vieux vétements.

Quand on voulait se moquer de quelqu’un qui était mal vétu, on disait de lui qu'il était habillé comme la chienne 3
Jacques.

Quelle téte ferait Jacques Aubert et sa chienne aujourd’hui, en sachant qu'ils font maintenant partie du folklore
canadien francais.

(Source: Société franco-ontarienne d'histoire et de généalogie.)
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LORSQUE L’ON AVANCE EN AGE!

Il'y a quelques jours alors que je quittais une réunion dans un hétel, j'ai réalisé que je n‘avais pas mes clés d'auto.
Je me suis mise a les chercher.

Elles nétaient ni dans mes poches ni dans mon sac a main. Une recherche rapide dans la salle de réunion
n'a rien révélé.

Soudain, j'ai réalisé que je devais les avoir laissées dans la voiture. Frénétiquement, je me dirigeai vers le stationne-
ment. Mon mari m'a grondé plusieurs fois par le passé apres que j'aie laissé mes clés dans le contact.

Ma théorie est que le contact est le meilleur endroit pour ne pas les perdre. Sa théorie est que la voiture est plus facile
avoler.

Comme je me dirigeais vers le stationnement, j'en suis venue a une conclusion terrifiante. Sa théorie était juste,
le stationnement était vide. '

Jai immédiatement appelé la police. Je leur ai donné ma position, ai avoué que j'avais laissé mes clés dans la voiture
et qu'elle avait été volée.

Puis j'ai fait I'appel le plus difficile de tous :

«Chéri” je balbutie, - je 'appelle toujours «chéri» dans ces moments-la - «J'ai laissé mes clés dans la voiture et elle a
été volée.»

Il y eu une période de silence. Je pensais que I'appel avait été coupé, mais ensuite jai entendu sa voix. Il aboya:
«Je t'ai reconduit a I'hotel I»

Maintenant, c'était mon moment pour me taire. Embarraésée,j’ai dit: <Eh bien, viens‘me chercher. »

Il rétorqua: «J'étais sur mon chemin pour le faire, mais je vais étre retardé. »

«Pourquoi? » Demandai-je. | s

«Parce que je viens d'étre arrété par la police et tu dois maintenant les convaincre que je n'ai pas volé notre voiture! »

Oh oui, c'est drdle d’étre rendu a I'age dor... a condition d’étre capable d’en rire!

3 Daniel Roberge-Propriétaire Sylvestre Champagne-Gérant
i?' Centre
[ 1 0% i 0 270, Montée masson, Macouche, J7K 3B5
[ de réduction e
. sur piéces, accessoires Tél.: 450.966.6275 Fax. 450.966.1646
‘ & 4 , J et vétements . contact@centreduvelo.com

Mascouche PERFORMANCE - SANTE - FAMILLE
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LA PLUS BELLE IMAGE DE LA PAIX

I était une fois un roi qui voulait offrir un prix a I'artiste qui ferait la peinture de la plus belle image de la paix. Plusieurs
‘ artistes essayerent. Le roi regarda les images, mais il nen aimait que deux et il avait a choisir entre ces deux peintures.

La premiére image représentait un lac calme. Le lac était un miroir parfait pour les montagnes majestueuses autour.
Au-dessus, il y avait un ciel bleu avec quelques nuages blancs. Tous ceux qui virent cette peinture pensérent que
c'était I'image parfaite de la paix.

L'autre peinture avait aussi des montagnes. Mais elles étaient abruptes, rocheuses et sans arbre au sommet. Au-des-
sus, il y avait un ciel orageux avec de la pluie et des éclairs. A coté de la montagne, il y avait.une grosse chute d'eau.
r Cela ne ressemblait en rien a la paix.

Mais quand le roi regarda, il vit derriere la chute un petit buisson qui avait poussé sur le rocher. Dans le buisson, une
maman oiseau avait bati son nid. La, au milieu des remous, était assise la maman oiseau sur son nid... en parfaite paix.

| D'aprés vous, quelle image a remporté le prix?

Le roi a choisi la seconde.

- Parce que, expliqua-t-il, étre en paix ne veut pas dire étre a un endroit ou il n'y a ni bruit, ni trouble, ni gros travaux.
Etre en paix, c'est bien plus souvent étre au milieu de difficultés et de désagréments mais étre toujours calme dans
SOn Coeur.

Source anonyme
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INFORMATION UTILE

Popote Roulante La plaine Organisme Communautaire
| 4400 rue d’Angora, Terrebonne, Qué. J6X 0A4
} Tél: 450 824-1240 | Télec.: 450 824-1241 s
|

- Le service s'applique aux gens de 70 ans et plus et colte 4.00$ pour chaque repas complet, les gens peuvent
commander pour une semaine a I'avance et ils font la livraison qui colte 2.00$.

C'est formidable pour les gens qui sont seuls ou ceux qui veulent économiser.

1

Prestigieux site résidentiel pour retraités

Appartements spacieux en location a des prix compétitifs
1 1/2(Studio) - 3 1/2 - 4 1/2 avec balcon privé en béton
Qualité supérieure d’insonorisation - Protection contre le feu.

Gamme compléte de services - Systéme de surveillance et de sécurité 24/24 - Magnifique salle 4 manger avec service aux tables
Vaste piscine intérieur et spa - Salle dexercise - Café internet - Grand salon et bibliothéque - Salon de billard - Salle d’artisanat
Soins de santé et d'assistance - Jardins extérieurs et aire de jeux - A deux pas de plusieurs commodités et services.

660, Montée Masson, Mascouche Québec J7K 3B6 Sonia Clavel - 450 966-6667
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REGARD D’UN ENFANT SUR LA RETRAITE EN FLORIDE

Aprés le congé de Noél, une maitresse de maternelle
demande a ses éléves comment ils ont passé leur
vacances. Un petit garcon léve la main et raconte.

Autrefois, on passait Noél chez les grands parents
qui demeuraient ici, dans une grande maison de
briques rouges. Mais grand-pére a été retraité et ils sont
déménagés en Floride.

Ils demeurent dans un endroit ou se trouvent beau-
coup de gens retraités. lls habitent tous dans des
maisons de toles.

Beaucoup se promenent dans des chaises qui roulent,
car ils sont trop fatigués pour marcher. lls jouent des
jeux et font des exercices, mais ils ne jouent pas trés
bien.

Autrefois, mon grand-pére avait des chevaux. Je
crois qu'il s'en ennuie, car il joue avec les pattes des
chevaux. Il appelle cela des fers. S'il réussit a le lancer
dans un poteau, lui et un autre retraité sautent les bras
en l'air et crient. Les deux autres retraités ne rient pas. Je
crois quils boudent.

Ma grand-meére joue avec une petite boule rouge
gu'elle lance et les autres retraités lancent une grosse
balle dessus pour essayer de la frapper. Ma grand-
meére dit que, si elle réussit, elle gagne 25 sous.
Pauvre grand mere, je vais lui envoyer les sous que
j'ai dans ma banque.

Prés du centre de loisirs, il y a une piscine ou les
retraités se tiennent debout, chapeau sur la téte
comme des statues. Je su pose quils ne savent
pas nager.

Autrefois, grand-meére faisait toujours des tartes
et des gateaux quand on allait la visiter, mais plus
maintenant. Je crois quelle a oublié comment faire,

car personne ne cuisine la-bas. Tout le monde mange
au casse-croQte.

A lentrée du parc, il y a une petite maison dans
laguelle se tient un garde. Il surveille jour et nuit afin
que personne ne puisse sortir sans qu’il ne le sache.

Tout le monde porte des macarons sur lesquels est
inscrit leur nom. Ma grand-mére m'a dit qu'il y a des
retraités qui oublient parfois leur nom. Avec cela,
ils ne sont pas obligés de dire leur nom.

Grand-mere dit que grand-pére a travaillé tres fort toute
sa vie afin d’étre retraité.

Jaimerais bien qu'ils reviennent habiter ici, mais je sup-
pose que le garde ne les laissera jamais partir.

J'ai décidé que je ne travaillerais pas fort dans ma vie!
Oh!Non! Car je ne veux pas devenir retraité.

.
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ON NOUS ECRIT...

Merci pour les voeux pour mes 82 ans. Bonne et
Heureuse Année a tout le Cercle d'Or. Puisse-t-il
perdurer avec toujours autant de succeés.

Votre journal est formidable et riche de tellement
d'activités et méme de poésies bravo jaime le lire.

Mes amitiés a tous.

Pierrette Dandois.
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MONDE

Aujourd’hui, dans
la nuit du monde
et dans l'espérance,
j’afﬁrme ma foi dans
l'avenir de I'huma-
nité.

Je refuse de croire
que les circon-
stances actuelles
rendent les hom-
mes incapables
de faire une terre
meilleure.

Je refuse de partager l'avis de ceux qui prétendent
I'homme a ce point captif de la nuit que l'aurore de
la paix et de la fraternité ne pourra jamais devenir
une réalité.

Je crois que la vérité et I'amour, sans conditions, auront
le dernier mot effectivement.

La vie, méme vaincue provisoirement, demeure
toujours plus forte que la mort.

Je crois fermement quil reste l'espoir d’'un matin
radieux, je crois que la bonté pacifique deviendra un
jour la loi.

Chaque homme pourra s'asseoir sous son figuier, dans
sa vigne, et plus personne n‘aura plus raison d'avoir
peur.

Martin Luther King
(Soumis par Suzanne Paré)

NE PERMETS PAS QU’ON
T’APPELLE « VIEUX »

Dans la jeunesse, la beauté est un accident de la nature,
dans la vieillesse, c’est une ceuvre d‘art. - Lin Yu Tang
(un écrivain chinois 1895-1976).

Lart de vieillir consiste a garder quelque éspérance.
(André Maurois 1885-1967).

La maturité, c'est I'art de vivre en paix avec ce qu'il nous
est impossible de changer. Quand nous vieillissons,
la beauté se transforme en une qualité intérieure.
(Ralph Waldo Emerson, prétre 1803-1882).

(Soumis par Suzanne Paré)
Source inconnue
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LA VIE N’A PAS D’AGE

La vie n'a pas d'age.

La vraie jeunesse ne s’usé»pas.

On a beau 'appeler souvenir.

On a beau dire qu'elle disparait.

On a beau dire et*vouloir dire que tout s'en va,
Tout ce qui est vrai reste |a.

Quand la vérité est laide, c’est une bien facheuse
histoire.

Quand la vérité est belle, rien ne ternit son miroir.
Les gens trés agés remontent en enfance.

Et leur coeur bat.

La ou il ny a pas d'autrefois.

Jacques Prévert
(Transmis par Daniéle Miny)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000060000000000000

Le Point.com | Mai 2015 - Club Fadoq | Cercle d’Or de Mascouche




esscscecocce

LE TABLIER DE GRAND-MERE

Les meres et grand-meéres portaient un tablier par-
dessus leurs vétements pour les protéger car elles
avaient peu de robes de rechange. En fait, il était beau-
coup plus facile de laver un tablier habituellement
en coton gu'une robe, une blouse ou une jupe, faites
d'autres tissus.

Le principal usage du tablier de grand-meére était donc
de protéger la robe, mais en plus de cela:

1

1

Il servait de gant pour retirer un plat bralant du four-
neau, bien avant l'invention des“mitaines a fourneau”.
[ était merveilleux pour essuyer les larmes des enfants
et, a certaines occasions, pour nettoyer les frimousses
sales.

Depuis le poulailler, le tablier servait a transporter les
oeufs, les poussins a réanimer, et parfois les oeufs a
moitié éclos, que maman déposait dans un fourneau
tiede afin de faciliter leur éclosion.

Quand il y avait de la visite, le tablier servait d’abri aux
enfants timides, d'ol I'expression : «Se cacher dans les
jupons de sa mere».

Par temps frais, maman le relevait pour s'y emmi-
toufler les bras et les épaules, et par temps chaud,
alors gu'elle cuisinait devant le poéle a bois, elle y
épongeait la sueur de son front.

Ce bon vieux tablier faisait aussi office de soufflet,
alors qu'elle I'agitait au dessus du feu de bois pour le
ranimer.

Clest lui qui servait a transbahuter pommes de terre et
bois sec jusque dans la cuisine.

Depuis le potager, il servait de panier pour de nom-
breux légumes; aprés que les petits pois aient été
récoltés, venait le tour des choux.

En fin de saison, il était utilisé pour ramasser les pom--
mes tombées de 'arbre.

Quand des visiteurs arrivaient a limproviste, c'était
surprenant de voir avec quelle rapidité ce vieux ta-
blier pouvait faire la poussiere.

A I'heure du repas, grand-meére allait sur le perron
agiter son tablier, c’était signe que le diner était prét
et les hommes aux champs savaient qu'ils devaient
passer a table.

Grand-mere I'utilisait aussi pour sortir la tarte aux

- pommes du four et la poser sur le rebord de la fenétre,

afin gu’elle refroidisse; de nos jours sa petite fille I'y
pose aussi, mais pour la décongeler... Autres temps,
autres moeurs!

Il faudra de bien longues années, avant que quelqu’un
g que quelq

invente un vétement qui puisse rivaliser avec ce bon
vieux tablier utile a tant de choses.

Danger? On deviendrait bien fou aujourd’hui rien que
de songer a la quantité de microbes qui pouvaient
s'accumuler sur le tablier en une seule journée'!

En réalité, la seule chose que les enfants de I'époque
aient attrapée au contact du tablier de maman ou de
grand-maman, c'est de 'AMOUR!

(Soumis par Suzanne Paré)

Source http://www.digicom.qc.ca/
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DES VILLAGES DE CHEZ NOUS!

Ste-Agathe-des-Monts

Histoire - En 1849, trois valeureux pionniers, Narcisse
Ménard, Olivier et Jean-Baptiste Dufresne, sinstallent
sur les rives du Lac a la truite jadis fréquenté par les
Weskarinis. Puis, d'autres « ouvreurs de pays » viennent
les rejoindre pour former, petit a petit, une paroisse puis
un village.

Avec l'arrivée du premier train, la population s'accroit
rapidement, passant de 1 700 a 4 500, entre 1892 et
1921. Sainte-Agathe-des-Monts devient alors la desti-
nation favorite des riches gens d'affaires de Montréal.
Au cours de la saison hivernale de 1927-1928, plus de
11 000 skieurs arrivent par train, moyen de transport
qui permet également d'acheminer les produits de
I'exploitation forestiere vers Montréal.

Deés 1898, Sainte-Agathe-des-Monts est reconnue
comme l'une des municipalités les mieux éclairées
du Québec. Vers 1910, elle devient autosuffisante en
matiere d'hydroélectricité, puis commence a desservi
les villages environnants, ce quelle fit jusqu’en 1965,
soit deux ans apres la nationalisation de I'électricité. La
vocation de Sainte-Agathe-des-Monts en tant que ville
centre de services sétablit dés lors et se maintiendra
jusqu'a ce jour.

Larchitecture particuliére de certaines grandes maisons
de Sainte-Agathe-des-Monts, munies de grandes gale-
ries couvertes et de solariums, rappelle I'époque ou I'air
pur et le soleil attiraient les malades et convalescents
atteints de tuberculose. Lindustriel D. Lorne McGib-
bon permit la construction du Laurentian Sanitarium
dont l'architecture se comparait a celle du sanatorium
de Saranac Lake. La communauté juive, quant a elle,
fit construire le sanatorium du Mont Sinai qui offrit

gratuitement ses services aux personnes de toute
confession religieuse jusqu'en 1920.

Sainte-Agathe-des-Monts conserve aussi de fortes
racines anglophones. On en veut pour preuve les
églises et écoles toujours présentes et actives sur le
territoire. Eté comme hiver, les villégiateurs font grimper
le nombre d'anglophones dans la ville chaque fois que
la nature, aussi inspirante que belle, les attire au coeur
des Laurentides.

Les fusions avec les municipalités de Sainte-Agathe-
Sud et, plus récemment, avec Sainte-Agathe-Nord
viennent encore enrichir I'histoire de la nouvelle ville
de Sainte-Agathe-des-Monts.

Vaste oasis de santé et haut lieu de villégiature a une
certaine époque, Sainte-Agathe-des-Monts demeure
unique avec, en son centre, le magnifique lac des Sables
dont la magie opére autant que le paysage inspirant qui
I'entoure. '

.

Sainte-Agathe-des-Monts, c'est aussi un carrefour
d’activités au coeur des Laurentides, a proximité de
Montréal, de Mbrit-Tremblant et de Saint-Sauveur.
La qualité des services offerts, notamment aux plans
de la santé et de I'éducation, la revitalisation récente
du centre-ville et de la place Lagny et la volonté de
mettre en valeur le patrimoine agathois représentent

les pierres d’assises sur lesquelles la Ville appuie la vision
~ future de son développement.

(Soumis par Suzanne Paré)

Source : Site officiel de la ville de Sainte-Agathe-des-Monts
http://www.ville.sainte-agathe-des-monts.qc.ca
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POURQUOI GROSSIT-ON

Au fil des années, la prise de poids semble inévitable.
En France, les femmes prennent en moyenne
7,5 kg entre 20 et 50 ans, contre une dizaine pour
les québécoises.

Pour certaines, le poids augmente progressivement
durant toute la vie mais pour d'autres, cela se fait a
I'occasion des grossesses et de la ménopause. A plus
petite échelle, les hommes sont également concernés,
surtout au niveau de la partie abdominale. Que se
passe-t-il donc dans l'organisme?

Avant toute chose, il faut savoir que les femmes ont
une quantité de graisse plus importante que les hom-
mes. On estime que 18 a 25% de leur poids corporel
est constitué de tissu adipeux, contre seulement
10 a.15% chez les hommes. Leurs réserves graisseuses
localisées surtout dans le bas du corps (cuisses,
hanches, fesses, ...) ont servis de stocks, durant des
millénaires. Elles permettaient d’assurer la survie et la
reproduction de l'espéce humaine en cas de famine.
Ces réserves de graisse ont donc été congues pour ne
pas disparaitre facilement, contrairement a celles des
hommes, localisées sur I'abdomen, c'est d'ailleurs pour
cette raison que les femmes ont plus de mal a maigrir
queleshommes.Ce quireprésentait un atout biologique
autrefois, est désormais percu comme un défaut de
l'organisme dans nos sociétés d'abondance.

Le métabolisme de base :une question de calories.
La prise de poids avec I'age s'explique d'abord par le
métabolisme de base. Il représente les calories que
l'organisme dépense pour assurer le minimum vital :
plus il est faible, et plus on peut prendre de poids.
Le principal facteur qui influe sur lui est la proportion
de masse musculaire, plus grande chez les hommes.
C'est pour cette raison qu'ils ont un métabolisme de
base plus élevé que celui des femmes : le coeur et les
poumons doivent s'activer davantage pour couvrir
toute la masse musculaire.

QUAND ON VIEILLIT?

Exemple :

P Le métabolisme de base d'un homme de 20 ans,
mesurant 1 m 80 et pesant 70 kg est denviron
1510 kilocalories.

b Celui d’'une femme de 20 ans, mesurant 1 m 65 et
pesant 60 kg est d'environ 1320 calories.

Une baisse de la masse musculaire

Avec l'age, la masse musculaire diminue, entrainant la
baisse du métabolisme basal : on estime qu'il diminue
de 2 a 3% par décennie a I'age adulte. Le nombre de
calories dépensées au repos diminue, alors que l'ali-
mentation reste souvent la méme. Par conséquent, les
calories qui étaient autrefois brulées par l'organisme,
sont stockées sous formes de graisse. Il est conseillé aux
personnes agées de plus de 50 ans d’augmenter leur
consommation de protéines alimentaires pour freiner la
perte musculaire.

Deux caps : la ménopause et la grossesse

- Le role des hormones dans la ménopause.

Lors de laménopause, la baisse des cestrogénes accélere
la perte musculaire au niveau des parties inférieures
de l'organisme. Elle va‘donc amplifier le phénomene
expliqué précédemment. La femme ne pouvant plus
donner naissance a un enfant, ses réserves graisseuses
n‘ont plus lieu d’g_’cte. Le changement de la silhouette est
alors inévitable : les cuisses maigrissent, au contraire de
la taille et des hanches qui sépaississent. La baisse de
la masse musculaire entraine globalement une prise de
poids si le méme mode de vie est conservé.

» L'augmentation du poids moyen chez les femmes
ménopausées varie de 4 kg a 5 kg.

Eviter la sédentarisation

Ces bouleversements hormonaux sont souvent accom-
pagnés de changements importants dans la vie des
femmes concernées (départ des enfants, stress profes-
sionnel). Pour éviter une prise de poids, il faut équilibrer
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son alimentation et surtout augmenter son activité phy-
sique. Cela permet de réduire la diminution de la masse
musculaire et de maintenir son métabolisme de base.

Une étude menée a Geneve a montré I'importance de
I'activité physique dans la vie, et particuliérement au
moment de la ménopause. Elle a montré que les fem-
mes qui font 20 & 30 minutes d'exercice par jour (marche
rapide, course, ...) ne prennent quasiment pas de poids
durant cette période difficile.

b Il est important, lorsqu'on vieillit, de consulter un mé-
decin avant de débuter un programme d’entrainement.

Les grossesses successives

Il est parfois difficile de revenir au poids précédant la
grossesse. Au cours de celle-ci, les hormones ont joué
un grand réle dans l'apparition des “kilos de grossesse”.
Certaines contribuent a développer I'appétit tandis que
d’autres vont amplifier le phénoméne de stockage par
I'organisme en prévision de l'allaitement. Il est conseillé
de reprendre une activité physique aprés la grossesse.
La plupart du temps, on recommande d’attendre 2
mois, apres la rééducation périnéale. Cependant, dans
le cas d’une césarienne ou d'une épisiotomie, il faudra
attendre plus longtemps.

Les autres facteurs : I'hypothyroidie

Ce dysfonctionnement de la glande thyroide est
relativernent fréquent. Il entraine une augmentation
du poids et s'accompagne généralement d'une fatigue
inhabituelle. Cette affection qui touche surtout les

femmes aprés 50 ans, ne se guérit pas mais se contrdle
trés bien en prenant quotidiennement des hormones
thyroidiennes de remplacement (ou de substitution).

La perte osseuse

A la perte musculaire, il faut aussi ajouter une Iégére
perte osseuse qui entraine également une diminu-
tion de notre métabolisme de base. Il est donc con-
seillé d’augmenter son apport en vitamine D, surtout
lorsqu’on sait que pres de 80 % des occidentaux présen-
tent des carences en vitamines D |

Le laisser-aller

Au fil des années, le niveau de vie et la situation sociale
changent. Cela favorise la sédentarité, la consomma-
tion d'aliments raffinés comme les boissons sucrées,
le vin, les viandes rouges non transformées... D’autres
facteursinterviennent également dans le gain pondéral :
la consommation d'alcool, le temps passé devant la
télévision ou encore I'utilisation de la voiture.

Ainsi, la prise de poids avec I'dge nest pas inéluctable:
adapter son alimentation aux besoins de l'organisme et
pratiquer une activité physique suffisent a conserver un
poids santé. '

(Soumis par Suzapne Paré)

Source : PasseportSanté
- Le conseil du jour [sante@news.passeportsante.net]

£ & CWris,,
' Panier de Fleur.

\ e~

2948 Chemin Sainte Marie, Mascouche, QC J7K 1N7

Fleuriste Panier de fleurs

450 474-2092
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LE BON GARS

C'était le boutte de toute. Chacun courait aprés son
petit bonheur en marchant sur les pieds des voisins.
Lui, poursuivait son petit bonhomme de chemin écolo-
gique, accompagné de son petit chien et une minuscule
pelle en plastique pour les besoins de ce dernier.

On riait de lui. On le traitait de réveur. Il poursuivait sa
marche en direction de sa ration de bonheur quotidien.
On lui en voulait. On le recherchait tout en le fuyant.
Il possédait la vérité. Il jouissait du beau et du bien.

Il s'était mérité une paix a la mesure de sa vie parce qu'il
s'était révélé un bon gars. Celui qui pronait 'amour au
milieu d'un champ miné de haine. Son point de vue
envisageait la seule solution aux maux de ce monde.
Il marchait maintenant en compagnie de son petit
chien. Il vivait et respirait I'amour vrai pour de vrai.

La soif d'amour, partout présente, était étanchée a son
passage.

[l aimait la vie et tout ce qui I'habitait. Il trouvait un sens
positif a tout. Sa vie avait du sens, peu importe ou il
respirait.

Les oiseaux se posaient tout autour de lui. Les animaux
venaient s'y faire caresser et les enfants se pressaient
pres de lui.

Il parlait continuellement de 'Amour tout en souriant
a son prochain pendant que chacun courait pour son
petit profit bassement mercantile.

Il quitta la cité pour s‘établir a la campagne. Et I3, il se
mit a la tache : écrire la vie en Amour. Il écrivit en vue
de la venue future d'un monde meilleur qu'ici-bas. Il le
décrivit. Il se créa un monde a l'aide de sa plume légére.
Il le tailla sur mesure tel un bloc de marbre. Il sculpta sur

papier.

Il était un précurseur planifiant un monde meilleur. Ses
yeux contemplaient un meilleur demain. Il croyait qu’un
jour la vie se vivrait en harmonie totale avec 'Amour
régénérateur. '

Il rédigeait, en fait, un testament a la gloire de la vie por-
teuse d’Amour. Il en parlait comme le moteur principal
de survie de tout mouvement, ici-bas.
Le moindre geste, un témoignage - un bon moment
dans la vie. Il se remplissait d'espoir a chaque instant de
la vie pleine et entiére a la campagne.

I flatta son petit chien reconnaissant. Il coupa les ponts
d'avec la cité du profit. Il consigna sa recette du bonheur
pour tout le demeurant de sa vie. LAmour le lui rendait
bien. Il en vécut jusqu’a un age avancé. ll voyait de la vie
autour de lui, et aussi loin que son ceil portait. Il glissa
graduellement dans le Paradis — de son vivant.

Et ce fut encore plus beau quil ne l'avait imaginé.
Ce qu'il avait écrit ne représentait qu'un pale reflet de la
réalité céleste...

Depuis son départ, on a fait une regle de vie : 'Amour.
Cet homme fut le premier a en vivre totalement.

L
Et vous, aimez-vous la vie comme lui?

Son Amour s’inscrit dans la réalité des choses et des
gens une fois pour toutes. Une foi pour tous. Et depuis,
on vit dans cet Amour avec le grand « A » de A a Z
Un bain de foule full amour omniprésent aux yeux de
ceux qui le désirent vraiment. Depuis ce temps, les
hommes ont compris I'essence de la vie. On a éliminé
la haine, les armes, les bombes atomiques et, a la fin,
I'argent qui a cédé le pas a l'entregent. Un déluge de
larmes de joie porte maintenant l'esquif collectif... en
avant de son temps.
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De plus, les hommes vivent désormais d’amour, mon
frere. Lui, il est mort... de rire et nous attend au fil
d’arrivée en compagnie de tous nos aieux trés heureux
d'étre montés aux cieux.

Car la haine était froide, finale et sans issue. Elle s'est
éliminée delle-méme, laissant place a I'Amour -
toute vie ici et aussi loin que porte la vue dans le ciel, la
nuit.

Le bon gars nous a laissé son esprit de famille. Oui! Le
bonheur. Une décision capitale pour I'avenir de tous.
L'esprit est congu pour 'Amour.

On peut combattre la soif d’Amour par le don de soi. Car,
a la fin, 'Amour recu égale celui donné. Il n'y a pas de
perdant au jeu de 'Amour de la vie. 'Amour se compose
de tout bon mouvement. Lutopie d’hier est devenue la
réalité d'aujourd'hui. LAmour contient réponse a toute
interrogation spirituelle. '

Nous nageons allegrement dans le courant de la source
amoureuse intarissable. La vie suit son cours. Etes-vous
au courant de cette évidence?

Il était convaincu de la bonté innée de l'artiste, en con-
templant son ceuvre; ainsi que sa nature visiblement
omniprésente sous ses pas dans cet Eden.

Le meilleur ami de cet homme fut sans contredit ce petit
chien. Il recevait tout de son maitre... gite, affection et
nourriture. Pour le chien, I'homme existait avant lui. Et
il serait encore la aprés sa mort. Le chien, a son dernier
souffle, fut assuré de I'immortalité de son Maitre...

Il regarde de pres et de loin. Tout est finement ajusté
par le grand horloger suisse de l'univers pacifié. Il est
assuré que vous aurez chacun un chien doté d’'une vie
éternelle. Car : DOG devient GOD.

Oui vraiment, le meilleur ami de 'homme, c’est le chien.
La ou le serviteur devient Maitre... des bonnes pensées
nourriciéres. Sa magie souriante opeére pour tous les
pairs aidant la cause commune... de la vie.

Jean - Claude Saulnier
Samedi, le 7 février 2015
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J°’Al UN MOT A DIRE

Voici une nouvelle chronique pour vous. Vous avez un
commentaire sur nos activités, une suggestion pour de
nouvelles activités, vous aimeriez une chronique sur un
sujet particulier? Ecrivez-nous pour nous en faire part.
N'oubliez pas... c'est VOTRE journal, nous sommes a
I'écoute de vos commentaires.

P
Adresse : par courriel a
cercledormascouche@outlook.com

ou par courrier, a I'adresse suivante : TEXTES LE POINT
FADOQ CERCLE D'OR DE MASCOUCHE
CP 76041, Comptoir de Mascouche

Mascouche (Qc) J7K 3N9

Nous vous lirons avec plaisir.
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Pourquoi porter des bas de compression ? Orthéses |
Protheses

Une étude a montré qu'en outre, 33% des femmes et 17% des hommes ont
des problémes veineux. Si vous avez des jambes fatiguées, enflées,

douloureuses ou si vous remarquez la présence d'un début de varices, sachez orthopedique | -
que les problémes de circulation veineuse peuvent empirer progressivement
avec le temps et ainsi avoir un impact sur votre état de santé et votre

quotidien ! C'est pourquoi il faut s"en préoccuper ! '
Il faut savoir qu'il n'est pas nécessaire d’avoir une prescription médicale pour J w2
des bas de compression 15-20mmhg ce qui est idéal pour prévenir. N

sur présentation

il : g SIGVARIS
e votre carte :
de membre
Comfort, Health and Style!
Les Symptomes des troubles veineux: W L) VENOSAN'

- Jambes fatiguées, lourdes, douloureuses

- Signes initiaux de varices o
- Sensation de tension, de crampe, ou de fatigue dans vos jambes
« Chevilles et pieds enflés

» Décoloration ou problémes de la peau
« Ulcéres aux jambes

Venez nous voir au Galerie de Terrebonne les 18-19 Avril !

*Ne peu étre jumelé & une autre offre, exclu les produits sur mesures. Présentation de la carte membre obligatoire et applicable sur produits en clinique seulement.

Orthéses Prothéses Terrebonne 1620 Chemin Gascon,Terrebonne,J6X 3A3 Tél: 450-471-1101
www.orthesesprotheses.com Voisin de la fruiterie 440

Allegro

" Edongg.

Le Point.com | Mai 2015 - Club Fadoq | Cercle d’Or de Mascouche




-+ Testaments
» Mandats

¢ Immobilier

« Successions

2462, ch. Ste-Marie, Mascouche (Québec) J7K 1M5
Téléphone : 450 474-1937 « Télécopieur : 450 474-1914
chancayer@notarius.net * www.notairecayer.com

, o . la carte
* Procédures non contentieuses ' ¢ ledorde

- (homologation) ) e la consultation.

Les Services

2437, cr.Francois-Villon
Mascouche (QC) J7K4E5

Tél.:450 474-6329 - Fax: 450 474-3935
Courriel: anic@scami.ca
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ET PUIS, CE FUT L'HIVER...

Tu sais, le temps a une maniere d'aller trés vite sans
que tu t'apercoives des années qui ont passé. Il semble
gu’hier j'étais encore jeune, nouvellement mariée et je
m’aventurais dans ma nouvelle vie avec mon conjoint.
Pourtant il appert qu'il y a bien longtemps de cela, mais
je me questionne ou sont passées toutes ces années. Je
sais que je les ai toutes vécues selon mes espérances
et mes réves de la facon qu'elles étaient a I'époque.

Mais, il est ici... L'hiver de ma vie qui m'a attrapée par
surprise. Comment en suis-je arrivée la si vite? Ou
sont passées toutes ces années et ou s'est envolée ma
jeunesse? Je me rappelle bien avoir vu des personnes
agées pendant toutes ces années et pensé qulelles
avaient beaucoup d'avance sur moi et que cet hiver
était encore bien loin et que je ne pouvais deviner ou
imaginer ce qu'il pourrait étre.

Mais, il est ici....mes amies sont retraitées et grison-
nent...elles se déplacent plus lentement et je vois des
personnes encore plus agées. Quelques-unes sont en
bonne forme, d'autres moins que moi... mais je vois
de grands changements...pas comme ceux que je me
rappelle qui étaient jeunes et vibrants...mais, tout
comme moi, leur age est plus apparent et je suis la
vieille que javais I'habitude d'observer et que je ne
pensais pas devenir. Maintenant, a chaque jour, je
réalise que seulement de prendre une douche est de-
venu la réelle tache du jour! Et de faire une sieste n'est
plus un luxe... mais une nécessité! Car si je ne le fais pas
volontairement, juste de m'asseoir, je m'endors.

Alors, maintenant, j'entre dans cette nouvelle saison de
ma vie sans étre préparée aux malaises, aux souffrances,
~ a la perte de force, d’habilité pour fonctionner et de
faire des choses que je désirais tant mais que je n‘avais
jamais produites! Au moins, je sais que I'hiver de ma vie
est arrivé, je ne sais pas ce que sera sa durée, mais une
chose est certaine lorsque ce sera terminé, c'en est fini
sur cette terre, une nouvelle aventure va commencer!

Oui, j'ai des regrets. Certaines choses que je n‘aurais pas
d faire, certaines que j'aurais dtt m'efforcer d'accomplir,
par contre il y a plusieurs choses que je suis fiere d"avoir
faites, ca fait partie de mon vécu.

Alors, si tu n'es pas encore dans ton hiver... laisse-
moi te rappeler que le temps passe plus vite que tu le
penses. Alors, s'il y a des choses que tu désires accomplir
durant ta vie, s'il te plait fais-le vite. Ne remet pas a plus
tard, la vie est si courte. Alors fais ce que tu peux aujo-
urd’hui méme car tu ne peux étre assuré que ton hiver
est lointain ou pour demain. Il n'y a aucune assurance
que tu verras toutes les saisons de ta vie. Alors vis pour
aujourd’hui et fais part de toutes les choses dont tu
réves a ceux que tu aimes afin qu'ils se souviennent... et
espere qu'ils t'apprécient et t'aiment pour tout ce que tu
as pu faire pour eux durant toutes ces années passées.

La vie est un cadeau pour toi. Ta maniére de vivre ta vie
sera un cadeau pour ceux qui te succéderont. Rends-la
fantastique!

Vis-la bien! Amuse-toi aujourd’hui! Fais quelque chose
de plaisant! Sois heureux! Aies une belle journée!
Rappelle-toi: «la vraie richesse est la santé et non pas
des piéces d'or ou d’'argent!»

Vis heureusement én 2015! Pour terminer, considére ce
qui suit : aujourd’hui c’est le plus agé que tu ais atteint
mais aussi le plus jeune que tu seras demain, alors jouis
de cette journée le temps qu'elle durera.

Tes enfants deviennent toi... mais tes petits enfants
sont parfaits. Sortir fait du bien... revenir a la maison

c’est mieux!

Tu oublies des noms, ce n'est pas grave, car les autres
ont méme oublié quiils te connaissaient!

Tu réalises que tu n'es plus bon a accomplir quelque
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chose... Les choses que tu aimais faire, ca ne t'intéresse
plus, mais tu es contente de ne plus avoir le go(t de
faire des choses que, dans le passé, tu aimais faire...

Tu dors mieux dans une chaise longue avec la télévi-
sion allumée que dans ton lit. Cela sappelle un «pré-
sommeil ». ’

Tu marques les jours lorsque que tout ce qui se produit
ressemble a des interrupteurs, des « ON» et « OFF ».

Tu as tendance a utiliser des mots débutants pas un
«Q»;«Quoi ?» «Quand ?» «Quel ?» «Qui» ?...

Tu te plains que les imprimeurs utilisent de plus petits
caractéres dans leurs publications...

Les villes et les villages ont éloigné les coins de rues
de plusieurs pieds. Les trottoirs sont moins au niveau.

Maintenant que tu as les moyens d’avoir des bijoux

‘dispendieux, ce n'est pas sécurisant de les porter

partout. Tu t'apergois que tout ce qui se vend dans les
magasins est sans manche. Ce qui t'apparaissait comme
des taches de rousseur sont devenues des points
bruns...

Tout le monde chuchote maintenant.

Dans ta garde-robe, tu as des vétements de trois gran-
deurs... deux que tu ne porteras plus jamais.

Mais « Vieux » est bon dans certaines choses ; « Vieilles
chansons » « Vieux films » et la meilleure de tous « Vieux
amis» !

Demeure bonne, « Vieille amie »
Ce n'est pas ce que tu as ramassé, mais ce que tu as
dégagé qui indiquera quel genre de vie tu auras vécu.

Merci a Georges Benitah pour son partage sur Internet
(Transmis par Suzanne Paré)
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COMMENT SE SITUER
DANS LA VIE...

Tes un enfant... quand t'as rien a dire au téléphone.
T'es un ado... quand tu parles des heures au téléphone.
T'esunadulte... quand tu paies les comptes de téléphone.

T'es un enfant... quand tu ne sais pas ce que tu veux faire
dans la vie. ;

T'es un ado... quand t'as le go(t de rien faire dans la vie.
T'es un adulte... quand tu te demandes pourquoi tu n‘as
rien fait dans la vie.

T'es un enfant...quand tu t'habilles comme ta mére veut.
Tes un ado... quand tu t'habilles comme tu veux.
T’es un adulte... quand tu t’habilles comme tu peux.

Tes un enfant... quand tu dors toute la nuit.
Tes un ado... quand tu dors toute la journée.
Tes un adulte... quand tu n‘arrives plus a dormir.

T'es un enfant... quand tu ne sais méme pas que tu vis.
T'es un ado... quand tu dis que tu n‘as jamais demandé
avivre. b

T'es un adulte... quand tout ce qu'il te reste, cest le
savoir-vivre.

7 Fe :
T'es un enfant..."quand tu apprends continuellement.
Tes un ado... quand tu n‘apprends plus rien du tout.
T'es un adulte... quand tu as tout oublié.

T'es un enfant... quand tu ne comprends rien de ce qu'on
te dit.

T'es un ado... quand personne ne comprend rien de ce
que tu dis.

T'es un adulte... quand ce que tu dis n'intéresse plus
personne.

Auteur inconnu - Source : Le Grenier de Bibiane (legrenierdebibiane.com)
Texte soumis par Suzanne Paré
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Caisse popu} aire
Le Manoir
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Mascotich

Des ressources a la portée de la main

Sécurité publique - Relation communautaire
450 474-4133, poste 5500
Culture et vie communautaire
450 474-4133, poste 3000
, ¢

N

3034, chemin Sainte-Marie, Mascouche (Québec) J7K 1P1
www.ville.mascouche.qc.ca




Centre
d'implantologie

dentaire des Moulins

et bien ancrées

« Retrouver la confiance de
parler en public

« Fini les ulcéres buccaux

« Adieu blessures dues aux
prothé justée

« Les prothéses sur implants facilitent
la mastication des aliments

« Aucune restriction alimentaire

- Retrouver une qualité de vie en
mangeant ce qui vous plait

www.drfrancoisbourdeau.com ;
2694, chemin Ste-Marie, bureau 101, Mascouche 450 474.0666

Tout membre qui acceptera un plan de traitement de 5 implants sur barre ou plus, recevra GRATUITEMENT
une brosse a dent électrique Sonicaire Flexcare Platinium d'une valeur de 200.00 $

JAGUAR TECH

de rabais
surle service

REPARATION ET INSTALLATION D'ORDINATEUR * DIAGNOSTIC ET MISE ANIVEAU * LOGICIELS * ELIMINATION DE VIRUS 514 225_2204
RECUPERATION ET SAUVEGARDE DE DONNEES * FORMATION * INFOGRAPHIE * CAMERA DE SECURITE * ET PLUS...
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PHARMAPRIX
Julie Doucet.,

Affiliée a Pharmaprix

805 Montée-Masson, Mascouche

Tel :450-474-8896 poste 10

Pour des décisions éclairées

514 727-2847

Vous pouvez compter sur
notre accompagnement '
humain, personnalisé

et complet, depuis 1923. MAGN US
www.magnuspoirier.com POI Rl E R

Montréal ~ Laval - Rive-Nord - Rive-Sud vo.h.e dEUXiéme meiHe

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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COMMENT RESTER JEUNE :)

NOoOuUuhsWN=

8.
9.

Oubliez les chiffres non-essentiels, incluant I'age, le poids, la taille.

Ne gardez que les bons amis.

Continuez d’apprendre. Ne laissez pas votre cerveau au repos.

Profitez de toutes les choses simples.

Riez souvent et fort a en perdre le souffle.

Méme si vous pleurez, regardez devant. Vivez pendant que vous étes vivant.

Entourez-vous de tous ceux / tout ce /que vous aimez : la famille, les amis, les animaux, la musique,

les plantes... Votre maison est votre chateau.

Prenez soin de votre santé. Si vous étes en bonne santé, protégez-la. Si elle est instable, soignez-vous.
Faites des voyages. Prenez l'escalier au lieu de I'ascenseur. Allez a la campagne ou a l'étranger.

10. Dites a tous vos proches que vous les aimez chaque fois que vous le pouvez.

Et souvenez-vous: .
La vie ne se mesure pas au nombre de nos respirations, mais plutot a la minute ou l'on ne respire plus!

Texte transmis par Jean-Claude R. - Merci pour ce partage.

Mascotiche
1855 Vélo Duo

Vélo-duo

Un service de plaisance
récréo-touristique gratuit pour vous!

La Ville de Mascouche vous invite
aux Journées touristiques tous
les dimanches sur rendez-vous.

Du 7 juin au 11 octobre
Départ devant la bibliotheque municipale
au 3015, avenue des Ancétres.

Venez découvrir le noyau villageois et profitez
du circuit audio guidé de la SODAM-Patrimoine

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000060000000000000000000000000000000000000000000000000
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LES VIEUX AMOUREUX
EN FLEURS

Jacques P. Vaillancourt

Vous étes toujours blanche marguerite
Et moi, perclus, vieil oeillet de poéte
Refaisons voulez-vous les anciens rites
Cueillons a nouveau I'humble violette

Pres des ifs arrétons nos pas qui flanchent
Comme aux étés fous, vous appellerai

Ma belle de nuit, ma folle pervenche
..Sur vos joues l'odeur de giroflée

Regardez aux feuilles de primevéres

Les tremblotantes gouttes de printemps,
La tout irisées sur votre paupiére
Rendent sublimes les traces du temps

Tout a I'heure il ne restera de nous
Que deux minuscules coquelicots,
Mignonne rosée, oyons a genoux

Des clochettes du doux muguet, I'écho

Vos cheveux tressés de cloches d'Irlande
La taille fleurie de pourpres monardes,
Alors mes mains renaissent impatientes
Redeviennent éphémeres mais gaillardes

Ces mimosas que vous avez choisis
Hélas, demain seront myosotis,
Alors laissons du vent les célosies
Apporter l'effluve azuré de lys.

Source: Site http://legrenierdebibiane.com

(Un super site a visiter!)
Soumis par Suzanne Paré

AVIS DE RECHERCHE

Nous sommes a la recherche d'un(e) professeur(e)
d’informatique disponible afin d’aider nos membres a
se familiariser avec les ordinateurs et les tablettes. Pour
détails et information, svp appelez au 514-249-5894.

Cette année encore, nous avons grandement besoin
de personnes dévouées pour nous aider dans
différentes taches, entre autres a I'accueil et a la prépa-
ration des godQters. Pour information, communiquez
avec Nicole Laviolette au 450-325-1703 ou Diane
Bourgeois au 450-966-0257.

Merci a 'avance!
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Depuis 1986

a@" TERREBONNE [
1313, montée Masson l;m

450-471-5400 =] @D A+

UN SEUL NUMERD A COMPOSER POUR LE MAGASIN LE PLUS PRES DE chezvous 1-877-266-4387
10% DE RABAIS, SUR PRESENTATION DE VOTRE CARTE DE MEMBRES DE LA FADOQ.

MONTEE MASSON

AUT. 640

MEUBLES QUALITE CANADA™
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UN NOM QUI INVITE A CHANTER!

Mon nom de famille est plutét original. Un nom qui fait sourire. Un nom musical!

C'est peut-étre pour cette raison qu'étant jeune, jétais trés timide. Lorsque quelqu’'un me demandait mon nom,
je rougissais. J'ai méme eu droit a des chansons, ce qui ne m'aidait pas a combattre ma grande timidité.

On m'a méme appelée Ginette Tambour. Ca sest poursuivi jusqu’a mon adolescence. A ce moment-la, jétais
toujours trés timide mais les remarques étaient plus élogieuses comme « vous avez un nom mélodieux...».

A l'époque ou je me suis mariée, nous, les femmes, changions de nom de famille pour adopter celui de notre mari.
Au temps de ma meére, les femmes perdaient non seulement leur nom de fille, mais aussi leur prénom qui était
remplacé par celui du mari.

C'était enfin pour moi la délivrance. Mais je me trompais...

Plusieurs années ont passé et un jour, le gouvernement a décidé que les femmes reprenaient leurs noms de fille.
C'est alors que mon cauchemar est revenu.

Imaginez une salle d'attente ou il ny a pas un siége de libre. Une préposée arrive et annonce d'une voix tres forte :
Ginette Guitard!

Pendant que toutes ces personnes me regardent, moi, je redeviens la petite fille dautrefois.

Les années ont passé. Je ne rougis plus, quoique.... non! Au contraire, je suis maintenant trés fiere de faire sourire
le monde avec mon nom a résonance musicale. i

Soumis par Ginette Guitard Desforges
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UNE RECETTE DE CHEZ NOUS DATANT DE LA FIN DES ANNEES 1800

GALETTE AU SIROP

1 louche de mélase

1 louche de castonade

2 zeux - tu choisira 1é plu gro du poulaiez
1 petite culiére de soda

Tu commencera par mette une petite afaire de farine pie ten rajoutera pour fére une pate mole. Tu [é coupera de la
groceur du ver a gine de ton mari, tu donera une bonne atisé pour que ton four soi a 375. Cuir 25 m.

Source inconnue
Soumis par Suzanne Paré
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SUPPORT TECHNIQUE

Cher Dr. Support Technique,

L'an dernier, j'ai «xupgradé» de Chum 5.0 & Mari 1.0 et je me suis apercu que mon nouveau programme a commencé
a changer le module de compatibilité de fagon imprévisible, limitant I'accés aux applications Fleurs et Bijoux qui
avaient jusqu'ici fonctionnées parfaitement sous la version Chum 5.0. De plus, Mari 1.0 a désinstallé plusieurs
autres programmes de grande valeur tels que Romance 9.9 et a installé a la place des programmes indésirables tels
que NHL 5.0 et NFL 3.0. Conversation 8.0 ne fonctionne plus et Ménage 2.6 crash le systéme. J'ai essayé d'utiliser
Chialage 5.3 pour régler le probléme mais sans résultats: .

Merci.

Mme Désespérée

9P eB 0000000000000 0000000000000000000000R080000O00000000N0000000000000000005000

Rép.: Chére Mme Désespérée,

Vous devez vous rappeler que Chum 5.0 est un spécial- divertissement alors que Mari 1.0 est un systéme
d’exploitation. Essayez la commande C:/JE PENSAIS QUE TU M'AIMAIS et installez Larmes 6.2. Mari 1.0 devrait
alors exécuter Culpabilité 3.0 et Fleurs 7.0 automatiquement. Mais souvenez-vous que si vous sur-utilisez cette
méthode, Mari 1.0 retournera par défaut a Boudage 2.5, Cocktail 7.0 ou Biére 6.1. Biére 6.1 est un logiciel trés
mauvais qui causera des vagues de filiéres de forts ronflements. NE PAS installer Belle-mere 1.0 ou réinstaller un
autre programme Chum. Ces logiciels d’applications ne sont pas supportés et vont fracasser Mari 1.0.

En conclusion, Mari 1.0 est un bon programme mais il a une mémoire limitée et ne peut pas apprendre de nouvelles
. o « .4z . e i T

applications rapidement. Considérez des logiciels additionnels pour amélioréf sa performance. Je recommande

personnellement Déshabillés Vaporeux 5.3.

Support Technique

(Soumis par Suzanne Paré)
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TANTINE, TOUJOURS SUR LA SCENE

Par Daniele Miny

Native du Lac Saint-Jean, terreau bien fertile a I'émergence de vedettes connues
du monde de la scéne québécoise, Thérése Simard, octogénaire qui a fait sa
marque dans la région Les Moulins depuis des décennies, est une artiste dans
I'ame. Elle est la fondatrice du mini théatre chez Tantine qui a marqué l'enfance
de bien de jeunes moulinois, ainsi que de ses huit enfants.

De l'age de 14 4 20 ans, Thérése travaillait a la Dominion Textile. Puis ce fut I'heure

de rencontrer son mari et de fonder une famille. Sa passion pour le théatre et I'écriture est restée au cceur de sa vie.
Elle découvre son talent & neuf ans, quand une religieuse lui demande de faire une rédaction qui lui a valu un gros
99% de la note.

Avant la région Les Moulins, elle vivait dans le quartier Hochelaga-Maisonneuve, la ou, a la paroisse de la Nativite,
elle a joué dans le Petit Prince. Puis ce fut la consécration et sa vocation innée pour le théatre, a Saint-Lin ot Tantine,
la scénariste et réalisatrice de piéces de théatre prit vraiment son ascension pendant 37 ans, ensuite a La Plaine et
par la suite a Mascouche depuis trois ans.

Deaaz

Thérése concoit non seulement les piéces théatrales, mais les costumes. «J'avais une quarantaine de jeunes de
3 4 18 ans qui jouaient dans mes piéces de théatre. Avec des bénévoles, nous nous occupions de monter une piece
de a a z. Je faisais les costumes. J'écrivais les textes pour chacun». Ces propres enfants participaient a ses plans
artistiques. Non seulement ils jouaient mais ils chantaient aussi.
La famille «Von Trapp » de St-Lin :

Une famille d’artistes : «A St-Lin, on nous appelait la famille Trapp, vous savez celle de la Mélodie du bonheur, car
nos enfants chantaient et interprétaient des roles», se rappelle Thérese les yeux remplis de souvenirs.

Aux Jardins du Chéateau, le théatre Entre-nous ki

Madame Simard est intarissable. Elle a créé une piéce de théatre qui sera jouée par plusieurs résidants des Jardins
du Chateau, sa maison de retraite de Mascouche. Les comédiens et les comédiennes du théatre Entre-Nous se pro-
duiront lors de la premiére du 24 mai lorsque les trois coups résonneront sur les planches de la salle de spectacle du
Grand Coteau de Mascouche, avant la levée de rideau sur une intrigue passionnante qu'elle a écrite ! Elle a méme
confectionné les blouses pour chacun d’eux... Le 31 mai, la piéce sera jouée de nouveau, cette fois aux Jardins du
Chateau.

La vie!

Chaque jour a son réveil, Thérése remercie le ciel d'étre toujours la, pour apprécier chacun des bons moments avec
ses enfants, ses amis, ses deux chats. Elle écrit toujours, elle fait du yoga et combien d'autres activités qui la rendent
bien vivante. Une seule ombre au tableau : le décés d’une de ses filles, partie trop jeune. Mais «le show must go
on», comme elle le dit avec son regard pétillant!

Daniéle Miny
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LA DINDE AU WHISKY, FACON QUEBECOISE

D Etape | : Acheter une dinde d'environ 5 kg pour 6 personnes et une bouteille de whisky, du sel, du poivre,
de I'huile d'olive, des bardes de lard.

b Etape 2 : Barder la dinde de lard, la ficeler, la saler, la poivrer et ajouter un filet d’huile d'olive.

b Etape 3 : Préchauffer le four a 350, pendant dix minutes.

b Etape 4 : Se verser un verre de whisky pendant ce temps-la.

b Etape 5 : Mettre la dinde au four dans un plat & cuisson.

D Etape 6 : Se verser 2 autres verres de whisky.

D Etape 7 : Mettre le vour a 400 pendant 20 binutes pour la zaisir.

b Etape48 : Se bercer 3 berres de whisky.

D Etape 9 : Aprés mettons une debieurre, fourrer l'ouvrir et surbeiller la puisson de la tinde.

D Etape 10 : Brendre la pouteille de biscuit et s'enfiler une bonne rasade derriére la brabate - non - la trabate!

D Etape 11 : Aprés environ, bouof... une debieurre de blus ou moins, pencher en direction du vour et s’y rendre.
Oubrir la criss de borte du pour et rebourner, mettre I'autre bord- I'asti de guinde. Mettons.

D Etape 12: Se pruler la main -f...- avec la tabarnak de borte du vour en la rafermant - ciboere de batard.

D Etape 13 : Sass..-woyons- s'ass...-ben woyons- s'ass...- woyons, c’qu’al’est, sti! - s'asse...woere- bon!- s'a griss de
chaise et se reverder 5 ou 6 whisky de verre... ou le gontraire- ou... cares.

‘b Etape 14 : Buire - non - suire - non - cuire - non - ah ben oui, c’est ca : cuire -la bingue bandant 4 heures. 4 heures.

Z'est ca.
D Etape 15 : Et hop....pelai..e, 5 berres de plisse ! Ca vait du bien barou ca passe.
b Etape 16 : ttttttttttirer le four-re de la dinde.

b Etape 17 : Se rebercer une tite corchéei de puisky - bas trop - tention, zussun droigt ? wop attention- wopokay
merci de rien. :

D Etape 18 : La mon chum, on vazzayer de-suimoabenla- zortir le bour de la-woyons- de caliss m’a tu I'dire- de
woyons- de pinde, ca y est! s'cuse,voulais pas dire «de pinde», ce voulais dire, c'est: zordir le dinde
de-c'est ca: de dinde- de dinde de nouveau, parce que, laisse-moe faire 13, non laisse-moe faire,

non gar-moe ben, bon OK, fais-le donc.

D Etape 19: Rabasser la dinde qui est, hoonnnn, tombée bar derre. Lettuyer avec une... -non, l'aut’ porte- avec un
linge a vesselle et ladeposechappewopelaieoke sur un blat, ou une assiette, ou on s'encriss...

b Etape 20: Se péter la gueule a cause du gras sur le cushion floor - non -les tuiles de chose- de brelart, genre
de zeremiquecommonpourraitdire- anyway le plancher sti de la puisine et essayer de se relever pour

serass... -Woyons- se rass... -s'ra pas long- serassss...ssayer. Pas grave.
D Etape 21 : Décider qu'on est aussi ben a terre, ah pis venir la pouteille debouisky, quins.
b Etape 22 : Ramper jusqu’au lit et torpir ziss un tipeu, polontan, issintipeupimouettkerect.

b Etape 23 : Le lendemain midi, manger la dinde froide avec une bonne mayonnaise et prendre l'aprés-midi
pour nettoyer I’
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Hockey et autres activités Activités

Tout comme les dernieres saisons nous avons nos quatre équipes de hockey.
Nous nous réunissons a tout les mardis de neuf heure trente a onze heure (9H30
a 11HO0O0) et de onze heure a midi trente (11TH00 a 12H30)

Nous sommes en pourparler pour une joute avec les étudiants de I'école du
Coteau, probablement en avril.

Durant la semaine de relache, nous avons eu une partie de hockey, les papis et les
petits-enfants. Il y avait des jeunes de 2 ans jusqu’a 72 ans sur la glace. Plusieurs
se souviendront de cette rencontre. Monsieur Pipon a immortalisé ce moment
avec de belles photos. '

Pour la saison estivale qui s'en vient, venez faire des activités avec nous. Venez
bouger, c'est bon pour la santé. Vous pouvez faire de la marche, de la randonnée
pédestre, jouer a la pétanque, au soccer, a la balle et n‘oubliez pas le vélo. Nous avons différents groupes : débutants,
intermédiaires et vélo de route.

Réal Roullier
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- Durant la semaine de relache, nous
avons eu une partie de hockey, les
papis et les petits-enfants. Il y avait
des jeunes de 2 ans jusqu’a 72 ans
sur la glace.
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Photo: L Pipon
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QUELQUES RESSOURCES UTILES

CAAP : Centre d'aide et d'accompagnement aux plaintes dans le systéme de santé et services sociaux
de la région de Lanaudiére. Tél : 450-759-7700

L'appui Lanaudiére : Ligne info aidant - Tél : 1-855-552-7784

Centre d’Action bénévole des Moulins : accompagnement médical, visites d'amitié - Tél : 450-964-9898
Transport adapté MRC Les Moulins : Tél : 450-964-1098 ¥

CLSC Lamater : Tél : 450-471-2881

Société Alzheimer : Tél : 1-877-759-3077;

L'appui Lanaudiére, ligne info aidant : Tél : 1-855-552-7784

Coopérative d’aide a domicile Les Moulins : Aide domestique, assistance a la maison,
repas, répit - Tél : 450-966-4446

Guichet d'accés : Soins médicaux, soins d’hygiéne corporelle, soins infirmiers, ergothérapie,
physiothérapie, inhalothérapie etc. prét d'équipements médicaux:
Tél : 450-654-2572; 1-855-692-2572

.
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DE BELLES PENSEES....

Ceux qui aiment se font aimer, et ceux qui se font aimer sont capables de tout bien.

P

Si nous vivons dans l'erreur, ce n'est pas que la vérité est difficile a voir, elle saute aux yeux; nous vivons dans
I'erreur parce que cela nous est plus commode.

Ne vous souciez pas de ce que les gens pensent de vous, ils ne pensent pas a vous, ils se demandent ce que vous
pensez d'eux.

Celui qui veut faire quelque chose trouve un moyen, celui qui ne veut rien faire trouve une excuse.
Pour pardonner, il faut avoir beaucoup souffert.

(Transmis par Ginette Desforges)
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QUELQUES CITATIONS...

Personne n'est jeune aprés 40 ans, mais on peut étre irrésistible a tout age. (Coco Chanel)

La terre est ronde... pourtant y'a des cons dans tous les coins!!!

Ne jamais se disputer avec un idiot : il te raménerait a son niveau et ensuite te battrait avec I'expérience.

Souriez a ceux que vous rencontrez. Vous ne savez pas ce qu'ils traversent. Ils ont peut-étre juste besoin d’un sourire!
L'argent, ce n'est pas tout. Vous pouvez acheter un lit, mais pas un réve. Vous pouvez acheter une montre, mais pas le
temps. Vous pouvez acheter un livre, mais pas l'intelligence. Vous pouvez acheter un rang, mais pas le respect. Vous
pouvez acheter des médicaments, mais pas la santé. Vous pouvez acheter des relations, mais pas I'amour.

Celui qui veut vous voir vient vous chercher; celui qui vous aime vous le prouve; celui qui apprécie votre amitié vous
fait sourire; celui qui sera toujours la pour vous ne vous fait pas de promesses, il sera juste a vos cétés quand vous
penserez que tout sera fini.

Connaitre le passé de quelqu’'un permet de comprendre son présent et de fermer sa gueule a I'avenir.

Méme un poisson peut éviter les problémes s'il garde sa bouche fermée.

Aucun médicament ne peut soigner les douleurs de I'ame : il n'existe qu’un calmant qui s'appelle le temps et qui nous

apprend a ne plus avoir mal, méme si la blessure est toujours la. A

Je ne pleure peut-étre pas, mais ¢a fait mal. Je ne dis peut-étre rien, mais je le ressens. Je ne montre peut-étre rien,

mais c'est quand méme important pour moi.

Si tout ne réussit pas comme vous voulez, pensez toujours que méme une montre arrétée donne quand méme

I'heure juste deux fois par jour.

(Trouvé sur internet — transmis par André Lemieux)

©0600006000000000060000000000000600060000060000000000000000600000000000000000000000000000000000000000000000000000000000200

Le Point.com | Mai 2015 - Club Fadoq | Cercle d’Or de Mascouche



ET D'ACCOMPAGNEMENT

, CAAP — LANAUDIERE

Centre d’Assistance et d’Accompagnement aux Plaintes - Lanaudiére

Le Centre d'assistance et d'accompagnement aux plaintes de Lanaudiére vous informe :
LE TRANSPORT EN AMBULANCE, TOUJOURS GRATUIT?

Les services ambulanciers, que I'on appelle également les services préhospitaliers d'urgence, font partie intégrante
du systeme de santé et sont visés par le Régime d'examen des plaintes.

Laffirmation qui revient le souvent est que le transport en ambulance, surtout pour les personnes dgées de 65 ans et
plus, est un service gratuit. Ce qui est malheureusement faux.

Un transport en ambulance n'est jamais gratuit sauf si vous avez 65 ans et plus et que vous étes transporté sur une
civiere et surtout si le médecin de I'hdpital juge le transport nécessaire. Toutefois, les ambulanciers ne peuvent pas
vous garantir que le transport sera gratuit.

Certains ministéres ou organismes prennent en charge les frais comme, par exemple, la CSST dans le cas d'un acci-
dent de travail ou la SAAQ dans le cas d’'un accident de la route.

Une autre affirmation qui revient souvent est celle-ci : « je peux exiger des ambulanciers qu'ils m'aménent dans un
établissement précis ». C'est également faux. Urgences-Santé a des regles précises de distribution des patients. Ces
régles se basent sur I'état du patient, sa situation géographique, les services sgécialisés offerts ainsi que sur la capa-
cité d'accueil des hépitaux environnants. Vous pouvez le demander, mais vous ne pouvez l'exiger.

D’autres encore croient que d’arriver en ambulance permet de voir le médecin plus rapidement. La seule étape qui
peut étre plus rapide lorsqu'on arrive en ambulance est le triage. Une fois qu’une cote de priorité vous a été accordée,
vous étes sur le méme pied d'égalité que tous les autres patients.

N’hésitez pas a communiquer avec nous pour en savoir plus.

Nos services sont gratuits et confidentiels.
Pour nous joindre composer le 450-759-7700 ou sans frais, le 1-800-882-5622,

©0000000000000000000000006000000000000000600000000000000600000000000000000000000000000000000000000000000000000000060000060000
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JoR _HORAIRE SALLE/LIEU ACEMITE o i

s - CEERER s e T
13H00 ‘ 'ARDOISE  Billard (Sept a Juin)

.................. 18000 ACCUELSO+ - Coursdinformatique |

TN e T e SR

: 9H00

{ EXTERIEUR

Vélo de route(PEA)

....... 9h30a 12h00 ARENA AHodey = :
.................................... e B R L R e
13HO00 ACCUEIL 50+ ! Cartes
_ 13H00 112  Cours d'espagnol |
.................................. L R S ]
18HO0 : { Cours de danse de ligne/débutants

£118C-D-G

{ Cours de danse de ligne/intermédiaires

Cours de danse de ligne/Avancé-Prérequis

: Raquette et ski de fond (H)

Randonnée pédestre (PA)

{ Viactive

{ Raquette (Randonnée locale & Mascouche)

: Whist Militaire :

i Café rencontre

: Cours d'espagnol

Marchg (P_EAH)

: Cartes - Le 500

17H30 ACCUEIL 50+ Accueil/Renouvellements/Achat de billets
 19H00 £118C-D-G { Soirée de danse
VENDREDI ' OHOOA16HOO  118C  Awelierdepeinture ibre/ Artscréatifs
e N s e e .
13H00 ¢ ACCUEIL 50+ : OKO
13H00  BOWLING LACHENAIE o]l AR T T
b s e e S ?EE&SLEIE&O&HER ........ T A

{ ECOLE AUX

 Info: Héléne Thuot 450-474-1981

QUATRE VENTS

: Pickleball (PEAH)
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Mols . . HORAIRE

SAMEDI 19 SEPTEMPBE?WSWE

SAMEDI 14 NOVEMBRE 2015 17H30

Dimanche 13 DECEMBRE 2015 17H30

Mercredi ~ 13hAleHOO

: E‘LIEU

~ PAVILLON DU GRAND COTEAU

SAMEDI170CTOBRE201S PAV'LLONDUGRANDCOTEAU

. PAVILLON DU GRAND COTEAU

o

ADETERMINER -

- Accueil/Renouvellements

ACCUELS0+  /Achatdebillets

_ Periodeestivale

TRANSPORTGRATUIT

VOYAGESDETOUTESSORTES

EXPOSITIONDENOSTALENTS e

fMardi—Danseé\I’extérieur ~ 18hs0.

s d

EPLUCHETTE DE BLE D’INDE WAOUT 2015

_ Pourles personnes sans transport
 VoplePoinuCONEe -

_ Samedil7octobre

PAVILLON DU GRAND COTEAU m

©000000000000000000000000000000000000000000000000600000000CCC0000000600000eSs0800000000C000060090000000000C0C0s0300C0C0000CC0000060

DEMANDE DE TEXTE

J'aurais bien quelque chose a raconter mais...

Si certains d'entre vous aimeraient raconter un événement particulier mais“n‘osez pas le faire par manque de
confiance en vos capacités d'écrire, communiquez avec Suzanne Paré au 450-474-5891 ou Jean-Claude Saulnier au
450-474-2753 et un ou l'autre se fera un plaisir d’aller vous rencontrer, de vous écouter et ensuite de préparer un
texte pour vous. Nous sommes une grande famille et ce sera un plaisir pour tous de connaitre davantage les autres

membres.

9500000000000 000000000000000009090000900000000900000000000E00N0000RE00000000000000000000000000000C000N0C00DO000000B000000000C0000

Brien Sports
20 Montée Masson
Mascouche, Qc. J7K 3B5

Tél. :450-474-6168
Téléc. :450-474-7116

©900000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000060000
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METTEZ Yocur

DANS VOS ACTIONS!™

Une initiative de sensibilisation sociale
et économique de votre journal
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- LE GEANT
.COM

1-855-711-2524

EST FIER DE FAIRE PARTI DE
LA GRANDE FAMILLE DE LA FADOQ

@ G2
HYL!HDFII”“

ALBI
- OCCASION
INFINITI, .COM

~ Voyez toutes nos adresses au www.albilegeant.com

ON VOUS ATTEND!
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VISITER NOTRE

LES MEMBRES FADOQ
CERCLE DE D’OR DE MASCOUCHE
oBTIENNENT 10% D'ESCOMPTE

SUR PRESENTATION DE LA CARTE DE MEMBRE
LORS DU REMPLACEMENT DE VOS FENETRES.

T. 450 325-2068

124, chemin des Anglais
Mascouche (Québec) J7L 3N6

WWW.PORTES E T FENETRES SM.COM

MAINTENANT DISPONIBLE

UNE GAMME COMPLETE DE FENETRES!

2 S
VERRE ENERGETIQUE LOW-E-ARGON 2? i’:‘iﬁ

* Portes en acier * Fenétres coulissantes * Fenétres a battants et a auvent hybride

* Portes patio * Fenétres a guillotine *Fenétres en aluminium et PVC

LAVE-AUTO A LA MAIN Richard Nolin

Propriétaire

Tél.: 450 966-6595 ¢ Cell.: 514 968-1182 » Fax: 450 966-1115
laprestige @videotron.ca

595, Montée Masson, Mascouche (QC) J7K 2L6

Des nesidences privees foan ained avee doiund el denuiced

En perte d'autonomie - Maladie d’Alzheimer - Troubles cognitifs — Convalescence -Répit pour familles - Garderie d'un jour- Préposé(e)s
aux bénéficiaires 24/24h - Soins infirmiers auxiliaires 7/7 jours - Médecin sur place - Collaboration avec le CSSS
Services et soins inclus - Accompagnement jusqu’en fin de vie

«Tatre Drioritt, Dothe beew-étre dand an enucromement Famdeal ef Mmﬂ»

Pavillon Locas — 985 Rue Locas, Mascouche — 450-918-4446
Pavillon Ste-Marie — 2985 Chemin Sainte-Marie, Mascouche — 450-474-4447

Le Point.com | Mai 2015 - Club Fadoqg | Cercle d’Or de Mascouche



Entreposage

- Déménagement de tout genre =

e Assurance incluse

e Service professionnel depuis plus de 30 ans |
P puis p

EnergieC)Gardio

AUX NOUVELLES N CHANGE LE MOND

@ = Em Em Em Em EE S

séance d’essai

| GRATUITE |

En présentant ce coupon, obtenez
| une seance gratuite de 60 minutes

I au cours de laquelle les points
suivants seront couverts:
l © Analyse de vos besoins
o [nitiation & I'entrainement sous
la supervision d’une entraineure
I o Présentation d’une solution d’entraine-
ment adaptée a vos objectifs et besoins ‘

(i1 Tube]

Entrainement physique
Cours en groupe
Entrainement privé

Programme de perte
de poids Kilo Cardio

Halte-garderie

Energie Cardio Mascouche pour elle
760, Montée Masson, suite 203
Place de I’Atrium

450 966-9119

4542295
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oo Homstactons,

et powr étee & (@Wec@m@me&w@mfﬁmxy

«Mon bureau et votre burean, vons étes toujours les bienvenns
et mon équipe edt disponible pour vous aider 4 comprendre et
d végoudre lea problémes danas des domaines telo que:

* Aggurance-emploi,
o Tmpot our le revenu,
* Régime Oe pengions Ou Canada,
o Deniande de sudpendion de cagier (pardon et clémence),
o Citoyenneté et immigration
aingi que toutes autres instances fédérales .

Si woud le déairez, il nous fera plaisiv e vous envoyer un certificat
en ['honnenr de la féte ou de [' anniversaire de mariage 0'wn membre
de wotre famille o d'un ami.

Veuillez 3.v.p. nous prévenir 1 mois avant la date de ['anniversaire.

N'héaitez pas a communiquer avec nous, nows sommes la pour vous!

Manon Perreau[t 1095, Montée Masson, Mascouche J7K 2M1
Députée de Montcalm ‘ Tél : 450-474-1044
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Sur toutes les montures en magasin a I'achat de lunettes complétes.
* Sur présentation de votre carte d'age d'or ainsi que cette publicité

, / o Les Galeries de Terrebonne
LAMBERT /)1[’11(7')’ Lend ()3 U0 450.471.1668

OPFTOMETRISTE S 3080 Ch. Ste-Marie, Mascouche
& OPTICIENS WWWw.mesyeux.ca 450.966.1252

“WEEK:El

mascouc | Uy, é‘é mﬁ?ﬁ G qipred

Un arc-en-ciel d’activités GRATUITES
au parc du Grand-Coteau, secteur de I'Etang !

Du plaisir toute la journée : Mélodies de I'Etang a 11h, tournoi de pétanque,
bistro et une foule de surprises beau temps, mauvais temps!

Bienvenue aux artistes pour peindre en plein air!

VILLE DE
Renseignements : 450 474-4133, poste 3000 Mascotiche
‘ ville.mascouche.qc.ca
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LES DINERS C’EST CHEZ

BOSTON PIZZA

DE MASCOUCHE
QU'ON VA'!

Bienvenue
aux membres de la Fadoq

W

MIDI ECLAIR

DE11HA 15H, 7 JOURS SUR 7.
72222

A PARTIR

Z99% (=)
- MANGEZ)

. 15% de rabais,
Service Eclair! sur présentation

de votre carte de membres

de la Fadoq. (Valide en tout temps)
f Facebook.com/#!/BostonPizzaMascouche

¥ twitter.com/bostonpizzaqc

BostonPizza

On aime faire plaisir.

150 MONTEE MASSON, MASCOUCHE
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t/Laurent/Gauthier

@ V=40
un service de courtier
| a Iimage de VotreQ%&/

REMPX
Des Mille Tles inc.

838, Montée Masson
Mascouche (Québec)
J7K 217

Agence immobiliére franchisée indépendante
etautonome de RE/MAX Québecinc.

Mare Gauthier Julie St-Laurent

bonnevisite @sympatico.ca Jjuliemaxdmi@videotron.ca E 450 966 9966 Www. _juﬁeetmarc.com
514 972 6560 514 813 2163

Bonjour Julie et Marc,

Juste un petit mot pour vous dire combien nous sommes reconnaissants a la vie de vous avoir placé sur notre
chemin. En janvier, nous avons pris une grande décision, celle de réserver un appartement dans une maison de per-
sonnes retraitées. Bien des questions importantes ... notre maison... ll fallait la vendre... ! Combien et comment?
Apres plusieurs recherches, nous vous avons choisi car lors de votre premiére visite nous avons senti que notre
maison vous plaisait et que vous sauriez comment la vendre. Wow a été le premier mot que vous avez prononcé
a votre arrivée. Vos deux personnalités se complétent tres bien. Julie : petit bout de femme dynamique, origi-
nale, flamboyante et trés professionnelle, nous a guidé dans la planification de 'aménagement de notre maison.
Marc : homme de principe, de calme, de cceur et de réalisme, nous a guidé du c6té du colit de notre maison.

Aujourd’hui, c'est nous qui faisons WOW... car notre maison est déja VENDU.

Nous n’hésitons pas a vous recommander a nos amis et aux gens qui désirent vendre leur maison car vous étes deux
agents d'immeubles trés professionnels ainsi que votre équipe Madame Louise [ Dupere adjointe de votre équipe
qui a été d'une grande gentillesse avec nous.

Bonne route a vous tous et que la vie
vous apporte ce que vos coeurs désirent.

Au plaisir,
Ginette Roberge et Pierre Lapierre

3023 rue Gouin
Mascouche, Qc
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LE TEMPS QUI PASSE

Réalisez-vous que le seul temps ou l'on veut vieillir, c'est quand nous sommes enfants ?

Si vous avez moins de 10 ans, vous étes tellement excité a l'idée de vieillir que vous comptez en fractions :
«Quel age as-tu?» J'ai 4 ans et demi !

Tu n'as jamais 36 ans et demie.

Tu as 4 ans et demie, tu vas avoir 5 ans bientot !

Quand tu deviens ado, tu ne te retiens plus. Tu te vieillis d'un an ou plus.

«Quel age as-tu ?» >
«Je vais avoir 16 ans I» .

Tu n'en as que 13 mais ... « Je vais avoir 16 ans I»

Et bientdt tu en as 18. « YESSSS I »

Et un peu plus tard, tu as 30 ans. Oooohh, mais qu'est-il arrivé ? Il me semble que le temps a passé vite !
Les plaisirs ne sont plus les mémes.
Qu'est-ce qui t'arrive ? Qu'est-ce qui a changé?

Tu as 18 ans, tu as 30 ans, et la quarantaine suit... Whoa!

Il faut mettre les freins, avant ca montait, mais la, ¢a glisse trop vite.

Avant que tu t'en apercoives, tu as atteint la cinquantaine et tes beaux réves disparaissent.
Attends, la !

Tu as maintenant 60 ans. Tu ne pensais jamais les atteindre!

Alors tu as eu 18 ans, atteint 30, poussé a 40, glissé a 50, et maintenant 60.
Les années ont passé si vite que tu as maintenant 70 ans!

L
Bah ! Aprés tout, ce n'est qu’un jour a la fois. Et tu viens d'atteindre I'année 2011!

Et la tu en as 80, maintenant chaque minute compte :
7h00 petit déjeuner, 12h00 déjeuner, 17h00 diner, 21h00 dodo.

Et ce n'est pas fini, tu atteins 90 ans, quand je pense gu'il n'y a pas si longtemps, on était en 1990!

Et le plus étrange arrive, si tu atteins les 100 ans, tu redeviens enfant.
- J’ai 100 ans et demie!

Puissiez-vous tous atteindre les 100 ans et demie!

&
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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LEGENDES DE CHEZ NOUS

Le navire fantome...

Au mois d’aott 1711, I'amiral Walker, parti d’Angleterre a la téte d’'une flotte de quatre-vingts vaisseaux, faisait son
entrée dans le Saint—Latjrent. Un soir calme et humide, aprés que sa flottille eut doublé la Pointe-aux-Anglais, un
brouillard sétendit sur les eaux. Ne connaissant pas le chenal a suivre pour passer sans encombre a travers ces lieux, il
| mit en téte le plus gros de ses navires et yinstalla a la barre un Canadien dont le bateau avait eété arraisonné en haute

r mer et que les soldats avaient enfermé dans la cale.

Walker se placa dans un auvent de la poupe et muni d’'un porte-voix, il hurlait a I'équipage les ordres donnés par le
Canadien qui avait maintes fois franchi ce passage obstrué par des rochers a fleur d'eau. Puis, le brouillard devenant si
dense que du gaillard arriere Walker distinguait a péine la proue de son navire, le prisonnier en profita pour se lancer
a la mer pour ensuite grimper dans une barque auparavant mise a l'eau. Sans vigie, le convoi glissa lentement, puis

‘ s'en alla se fracasser sur les récifs de I'lle-aux-Oeufs.

Seuls quelques soldats survécurent au naufrage; méme la fiancée de Walker qui était du voyage périt cette nuit-la.
Depuis ce jour, certains soirs, alors que le temps est chaud et humide, on peut apercevojr une grande frégate anglaise -
amarrée dans le brouillard. On dit que son capitaine est descendu sur I'fle déposer des fleurs sur la tombe de sa fi-

ancée enterrée le soir du naufrage. oy

Source : Jean-Claude DUPONT, Légendes du Saint-Laurent, Tome I, de I'lle-aux-Coudres ¢ I'lle d’Anticosti, Editions J.-C. Dupont, Québec, 1985, pp. 38-39

Soumis par Suzanne Paré

Soins du visage 10% membres de la Fadoq 7
G (sur présentation dela carte)
re pulsée (IPL) il

Certificats cadeaux - o~
Blanchiment des dents disponibles .
fo@coiffeplus.com %"T‘

&
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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L il donlaine o i do il dpes 1942
DENTUROLOGISTES

%ww %Ww

& 5860128

-Prothéses dentaires complétes et partielles Nous sommes a votre service
-Prothéses sur implants du lundi au jeudi de 9h a 20h
-Réparations en une heure le vendredi de 9h & 17h

' -Blanchiment des dents naturelles : et le samedi de 9h a 13h

-Service a domicile

2300 chemin Gascon, Terrebonne § 471 "2 1 31

60 minutes 90 minutes

L} 5 $ Rég.: 605 6 G$ Rég.: 85%

facebook RLYEE

| 5022364
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C: l_l MATl SAT' C) N ESTIMATION DE VOS

PROJETS SANS FRAIS

|\ PDAIKIN AC’ e .~ sansfrais : 1 |
L a""'“‘“""‘“" ‘ 7 . . ax.450 477 1149:

| (_\STRONﬁ% oy g 25U —_1‘_/ =114

R:
WWW.CIlmatlsatlondesblens.com ,

CeseseleS9T MATHIEU LEMAY

ASSEMBLEENATIONALE” Député de Masson

QUEBEC

« Je salue les membres de la FADOQ
Mascouche, qui forment une
communauté dynamique et rayonnante.

Merci d’offrir un mifieu de vie de qualite
a nos concitoyennes et nos concitoyens
qui ont bdti le Québec! »

Bureau de circonscription H = H |
3101, ch. Ste-Marie, bureau 108 Su iveZ-moi:
Mascouche (Qc) J7K 1P2 Ei fb.com/Lemay.Masson

Tél.: 450 966-0111 .
Mathieu.Lemay.MASS@assnat.qc.ca £2 @mathieu_lemay
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ANNONCES IMPORTANTES

Le Pickelball

Ce jeu prend beaucoup d’ampleur, nous devons un gros merci a la ville de Mascouche qui nous offre des terrains
adéquats pour jouer au Pickelball a I'année longue.
Ceux et celles désireux de jouer au Pickelball cet été, informez-vous a Mme Héléne Thuot : 450-474-1981

0000000000000 000000000000000000EB000000000000C6PI0C0800NCRO0EDO0G000000600D008000060060000090600660000080600006000000000606006060800608060

Livres publiés de Jean

Livres publiés de Jean-Claude Saulnier

Juin 1982 : Editions de 'Homme. Collection Domino - « Patrouille de Nuit. » Un policier raconte

Novembre 2012 : Auto-publication - « Le Journal du Pére Noél »
Imprimé chez « Imprimerie CRL »

Octobre 2013 : Auto—publicétion - « Les Calepins de Jay Cee »
Imprimé chez « Imprimerie CRL »

Avril 2015 : Auto-publication - « Ma Société des Loisirs »
Imprimé chez « Imprimerie CRL »

P66 000000000000 E0C000000000B0000000B000000000C00C0c0INO0sG000000C0RN0B000E0000000000NE00060000000050C0000000600000000C60000080663000608

Nous recherchons

Un ou une professeur en informatique pour dispenser des cours de base aux ainés.
Siintéressé, tel : 514-249-5894 :

665 000000000000000C00N00000EN0006000006C0G000000006000GCEod00R P00 0C0000000C00G6000060000000DG00000000000080C0UOENEN00060000G00MRMS

Viactive .

Nous continuerons la Viactive durant toute la saison estivale
lundi, mercredi et vendredi & 10h00 sous la Gloriette au bout de I'Etang.

0000006000000 060060060600000000000000800008080$00006000ENCS000000080000DN000R0000006000060060000000000C80AT0B00000GN0ONOENE0000000008

Pétanque

Pour le groupe du mardi: Pour le groupe du mercredi:

- Centre Mini-Ouest - Début d'activités: mercredi le 29 avril a 18h00

- Les terrains a partir du 28 avril a 18h - Fin des activités le 30 septembre

- Fin des activités: 29 septembre Si vous avez des questions, n"hésitez pas a communiquer

avec M. Yvon Tremblay au 450 474-0923

Bonne saison a tous!

60960000000 006006000000000000000000000000000000000060000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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0_ Le Karaté Sportif Mascouche est un nouveau mode de vie. Il vise a fortifier le corps et
2 n ; ; . ; .
N I'esprit. Le pratique de cet art martial plait de plus en plus aux 50 ans et plus qui
v Ecé:é%“ découvrent a leur rythme un systeme intégrant croissance personnelle, forme physique
NOIRE e o e\

et mentale, auto-défense et beaucoup de plaisir a se

divertir et a socialiser.

Nous vous offrons une occasion unique de découvrir
les arts martiaux via un programme qui s’adapte a vos
objectifs physiques et de développement personnel.
Dans nos installations modernes et accueillantes, vous

. . noonnoée Masson ’ ‘
sensibles a vos attentes. 514-503.5202. | wawkearatesportifeom

Notre mission, vous inspirer!

découvrirez une équipe d’entraineurs passionnés et

Karaté Sportif : une école ceiniure noire
1100 Montée Masson, Mascouche, J7K 2L8
Tél : (514) 503-5202 Téléc. : (450) 918-1443
secesassessscessenssasssnscsssssssssos WWW.Karatemascouche.com. . Cowrigl..info@karatemascouche.com. ..ceeesccceosccscnss

Résidence pour personnes ainées
Domaine Lanaudiére

Surr rendez-vousspeourmiEl@eus; seirvi

e résidentiel pour retraités
#

plaee de PEsplanade,
_lilaseouche

H— 5

7121 AVENUE DU LAYON , ANJOU (QUEBEC) H1M 1HS

S =R

ime vme rew s amw
]

840 rue Brien, Mascouche Québec
Tél. : 450 474-0303

www.ville.mascouche.qc.ca

"AREMA de
Mascouche

©00000000000000000000000060000000000000000000000000000000000000000000000000000006000000000000000000000000000000000600000060000
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4 SPECIALISTE A
D’AGRANDISSEMENT
AU QUEBEC

ER

Gestion Rénovation
R.B.Q. 8304-2622-42

1. 450 477-3776

124, chemin des Anglais
Mascouche (Québec) J7L 3N6

- N VIATN
WWW.ER GESTION.COM E e Vous planifiez agrandir?

~~~~~~~~ ; sunvENTION : X Nous réalisons vos plans de réve!
Recommandé LOGIRENOV

s - : , '
r lete d'une cuisine AJOUt d’une anne
et confection cellier sur mesure ; . sur pieu;

“ Pieux et fondation - Service de plans (Technologue) . RENOVATIONS EN

TOUS GENRES
~ Armoires de cuisine  “ Salle de bain compléte  “ Plancher chauffant _

SATISFACTION
GARANTIE!

20%

d’économie

“ Menuiserie charpente “ Sous-sol complet ~ Portes et fenétres

o CREDITDIMPOT

&) PROFITEZ DU
ey CREDIT D’_IMP(@T
- par notre entreprise qualitiee

" »»» CONSTRUCTION A UANNEE
Prenez rendez—vous avec un de nos conseillers
ESTIMATION GRATUITE
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Carlson

Wagonit oyages e Place des Princes ) Lundi au jeadi 10h 2 18h
tour ‘#1299, boul. des Seigneurs, s
e 450-471-6060
: . PRODUITS ‘ . s
6 avil 1 o 7 » Séjour sur la Costa Del Sol Espagne W, 449$/db|
30 mai 2 Alain Morisod Sweet People 299% /dbl
18 juin 14 Croisiére Scandinavie et Russie 4999%/dbl
03 juillet 2 Les jardins et train Léger de Charlevoix 389%/dbl
05 juillet 2 Brunch musical du domaine Forget 389%/dbl
11 juillet 1 Diner croisiére Lac Memphrémagog 189%/spl
19 juillet 7 La Nouvelle-Ecosse . 1429%/dbl
20 juillet 7 Labrador et I’Archipel Mingan 1499%/dbl
30 juillet 7 Abitibi-Témiscamingue et Baie James 1459%/spl
2 aoiit 1 Auberge le Baluchon + St-Elie-de-Caxton : 135$/dbl
2 aolit 5 Nouveau-Brunswick + fle du Prince Edouard 989%/dbl
6 aoiit 9 Terre-Neuve St-Pierre et Miquelon 2999%/dbl
7 aoiit 2 Croisiére Mille-fles et Chateau Bolt ' 369%/dbl
10 aoiit 5 Traversée du Maine et Nouvelle-Ecosse 1189%/dbl
16 aolit 4 Philadelphie et le pays des Amish 629%/dbl
28 aoiit 4 Les jardins de Longwood 599$ /dbl
05 sept 3 Boston et les Red Sox 699%/dbl
07 sept 1 Croisiére spectacle avec Michel Louvain 199%/spl
12 sept 1 Festival Western St-Tite 119%/spl
27 sept 2 Séjour au Mont Washington :, 369%$/dbl
27 sept 14 En Toscane a Vélo ' 2999%/dbl
05 oct 12 Duo Paris & Nice 2199%/dbl
10 oct 3 Escapade au Mont Tremblant bl 499 /dbl
12 oct 14 Croisiére Iles Grecques 3299%/dbl
21 nov 2 La famille Von Trapps chante Noél 349%/dbl
Ces voyages se réaliseront sur la base d’un minimum de
participants inscrits. Nous vous invitons a réserver vos Pour connaitre les détails de ces forfaits, les inclusions et les
places le plus tét possible afin d’atteindre le seuil minimum || conditions, veuillez contacter un agent au 450-471-6060
pour garantir la réalisation des groupes-voyages. ou faire une demande a groupe@melatour-voyages.com
RBC o
‘récompenses v/ ICE |
i e e AR ' Groupe itk
e AU transat Voyabes Québec mﬁ;f

Toutes les réservations sont sur la base de premier arrivé, premier servi. Les places sont limitées. Les prix mentionnés plus haut sont par personne selon
I’occupation et comprennent les taxes. Les prix ne comprennent pas la contribution au fonds d’indemnisation des clients d’agents de voyage, soit 1$ par
tranche de 10008 ainsi que les frais de service applicables. Supplément de 30$ pour les non-membres du Cercle d’Or de Mascouche.

Titulaire d’un permis du Québec.
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Mme Daniéle Miny

Daniéle Miny, journaliste-photographe depuis bientot 30 ans. Rédactrice
en chef de trois revues de solidarité internationale —deux pour enfants et
une pour adultes — pendant une vingtaine d'années. Globe-Trotter pour la
troisiéme. Journaliste et directrice de l'information pour la Revue de Terre-
bonne de longues années, travail qui m'a permis d'écrire sur la région Les
Moulins et de participer, par mes écrits, a son développement avec son
fondateur et ses propriétaires. Artiste en métiers d'art, membre de Culture
, Lanaudiére. Edimestre et aussi créatrice de jeux et d’histoire pour enfants.

Participation a plusieurs expositions de mes photographies de voyages

dans les maisons et bibliothéque de la culture du Québec et d'ceuvres d'art

sur verre.

«Votre histoire, celle de votre famille ;

« Une lettre a écrire

« Ecrivain public Daniéle Miny pour vous

-Vous ne savez pas écrire, Ecrivain public Daniéle Miny rédigera les lettres et documents pour vous.
«Vous désirez écrire un livre, vous avez des idées et vous cherchez quelqu’un pour rédiger,

Ecrivain public Daniéle Miny pour vous.

- Une entrevue-vidéo 5

+ 30 ans d'expérience dans le monde des communications écrites et visuelles

ECRIVAIN PUBLIC

J’écris pour vous...

Daniele Miny
journaliste-photographe

(514) 377-4991

danieleminy@hotmail.com

www.minyecrivainpublic L QOeuvres d’'art
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- En-tétes de lettres
- Factures
- Cartes d’'affaires
- Enveloppes
- Dépliants
- Livres
- Affiches
- Etiquettes
- Pochettes de présentation
- Programmes
- Conventions collectives
- Rapports annuels
- Rapports financiers
- Brochures corporative
- Formules continues
- Présentoirs
- Calendriers murale
- Calendriers de table
- Agendas
- Catalogues -
- Tablettes

L

- Obtenez un remboursement de votre prochaine carte de membres en nous référant un client.

Applicable lors d’une transaction de 350.00$ et plus.

- Rabais de 10% du prix régulier sur présentationde votre carte de membres de la Fadoq.
Offre valide jusqu’au 31 décembre 2014

EFFICACEMENT
Professionnellement

S

- Signet mortuaire

- Cartes de Noél

- Revues

- Chéques

- Articles promotionnels
- Banniéres vinyle

- Affiches coroplast
- Affiches PVC

- Affiches styréne

- Roll it up

- Back lit

- Electrostatique

- Affiches en tissus

- Affiches true view
- Lamination

- Reliure spirale

- Reliure Allemande
- Découpe en forme
- Conception

- Infographie

- Serveur FTP

Pierre Bérubé, président

1282, avenue de la Gare, local 5, Mascouche (Qc) J7K 222
Tél.: 450.474.6106 o Téléc.: 450.474.5077

pberube@imprimeriecri.com
www.imprimeriecrli.com

Consultation | Evaluation

Création | Impression | Livraison




PATISSERIE

BOULANGERIE * CHARCUTERIE * FROMAGERIE * EPICERIE

DEPUIS 25 ANS

PIZZAS - SANDWICHS « CHARCUTERIE  SALADES MAISON
FROMAGERIE * EPICERIE FINE « PATISSERIES
e GATEAUX ¢ PAINS - MENUS DU JOUR
PLATS CUISINES MAISON « ET BEAUCOUP PLUS !

BUFFET CHAUD ET FROID ¢« SERVICE TRAITEUR

PIZZAS

HEURES D’'OUVERTURE

Lundi - Mercredi: 7h00 a 20h00
Jeudi - Vendredi: 7h00 a 21h00
Samedi - Dimanche: 7h00 a 19h00




