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Enfin, une autre belle saison se présente en nous offrant un beau k
pour bien répondre a vos besoins. Les bénévoles sont a |'ceuvre av:
leur connaissez. Leur dévouement et le désir de toujours bien vot
cette année. Bonne nouvelle pour notre belle et grande famille,
de toujours mieux vous aider, continueront a nous supporter. lly a p
anous!

N'hésitez pas a consulter leur publicité, utiliser les rabais qu’ils vous offrent et
service. Cet automne, nous ferons preuve d’innovation. En effet, nous oﬁrl% }
libre, des sessions de lecture avec rencontres de poétes membres chez-nous. Vous les cotoyez pe
sans connaitre leur talent. Nous tiendrons une exposition des talents de nos membres : sculpture, pelnture
écriture, dessin, scrapbooking etc. Si vous possédez des objets anciens, nous serons heureux de les voir et
les exposer. Nous réaliserons des rencontres d'information sur des themes variés connus et d’autres tabous
qui touchent de prés tant notre santé physique que mentale.

En complicité avec notre agence de voyage Mela Tour, vous aurez un beau choix de voyages et de spectacles!

Vous comprendrez bien que nous ne pouvons pas terminer cette saison automnale sans que notre conseil
d’administration vous offre pour la saison des Fétes un merveilleux souper de Noé&l! Ce mémorable
rendez-vous se tiendra au gymnasse de I'école St-Sacrement a Terrebonne. Le co(t du billet sera de 15.00$
pour les membres et 40.00$ pour les non-membres. Nous vous communiquerons la date aussitot que les
autorités nous la ferons savoir.

N’oubliez pas Noél nous réserve parfois de belles surprises!

En terminant, je vous invite a nous aider a recruter de nouveaux membres, car le poids du nombre compte
énormément quand vient le temps de faire connaitre nos besoins!

N’oubliez pas de renouveler votre carte de membre si elle est échue. Nous avons besoin de vous.

Je compte beaucoup sur vous.

Richard Mercier, président
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CLIMATISATION ESTIMATION DE VOS

PROJETS SANS FRAIS

LICENCE R.B.Q 8296-4289-54 e C'ruovoclimat'

Ventilation e Climatisation « Chauffage « Contréle

Vente, installation, réparation de climatiseurs muraux, échangeurs d’air et thermopompes
Rabais de 10.00$ I'heure au tarif horaire, sur présentation de votre carte de membres de la Fadog

LE CHOIX DES PROFESSIONNELS

cllmatdeshlens@bellnet ca
Sans frais : 1 866 477-1140
Fax : 450 477-1149

ase 4.4 =114l

www.climatisationdesbiens.com
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a apporté une contribution exceptionnelle et sans prix! Du fond du coeur, at_i
membres un gros merci. Merci pour le travail accompli et merci de demeurer av:

Votre conseil d'administration a porté son choix de succession sur M. Serge
reconnu au sein de la communauté mascouchoise. Serge est un gars loyal et dé
d'Or de Mascouche. Il a maintenant terminé sa phase de formation que Jean-Pierr

a travaillé trés fort comme bénévole et fut un treso;
bati une trésorerie a I'abris de tout soupcon. Son int
pour les membres furent mises en cause. Jean-Pierre
bénévole chez-nous et vous pourrez le rencontrer a

En plus de la trésorerie, Serge s’est déja offert pour des mandats au service des membres.

Je suis persuadé que vous saurez vous en faire un bon ami et un complice trés important.

Au nom du CA, des bénévoles et des membres, je te souhaite la plus chaleureuse des bienvenue dans

ton nouveau poste et le meilleur des succés. Tu pourras toujours compter sur support!

Carlson
Wagonht Oyages

- elatoursét%éi”

Complice de votre évasion

450 471-6060 — www.melatour-voyages.com

Place des Princes Lundi, Mardi et Mercredi: 10h a 18h
1299, boul. des Seigneurs, domliotVendindl.  Ihaam
Terrebonne

ia spalmablement offert.




petit(e).

En voyant mon ignorance vis-a-vis les nouvelles technologies, ne te moque pas de moi mais laisse moi le
temps de comprendre.

¢

S’il m"arrive a I'occasion de manquer de mémoire ou de ne pouvoir suivre une conversation... Laisse-moi
le temps pour me souvenir et si je n'y parviens pas, ne deviens pas nerveux(se) et arrogant(e) car le plus
important pour moi, c’est d'étre avec toi et de te parler.

Si je répéte la méme chose des dizaines de fois, ne m'interrompt pas! Ecoute-moi!

Quand tu étais petit(e), tu voulais que je te lise la méme histoire, soir aprés soir, jusqu’a ce que tu
t'endormes. Et je I'ai fait!

Quand mes pauvres jambes ne me permettront plus de me déplacer comme avant... Aide-moi de la méme
maniére que je tenais tes mains pour t'apprendre a faire tes premiers pas.

Et quand un jour, je te dirai que je ne veux plus vivre... Que je veux mourir... Ne te fache pas ... Car un jour,
tu comprendras aussi a ton tour!

Essaie de comprendre qu’a un certain age, on ne vit plus vraiment. On survit simplement!

Tu ne dois pas te sentir triste, malheureux (se) ou incompétent(e) face a ma vieillesse et a mon état. Tu dois
rester prés de moi, essayer de comprendre ce que je vis, faire de ton mieux comme je I’ai fait a ta naissance.

Aide-moi a marcher... Aide-moi a terminer ma vie avec amour et patience. La seule facon qu’'il me reste
pour t'en remercier, c'est un sourire et beaucoup d’amour de toi.

Je t'aime mon fils...Je t'aime ma fille...

Ton Pére, ta Mere.
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Martin Léveillé,
directeur général

450 474-2474

www.desjardins.com/caisselemanoir

Desjardin
Caisse populaire
Le Manoir
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produit lorsque la quantité de salive est moins abondante dans la bouche. Elle peut
nsation collante ou seche, ou de la salive épaisse et filante. La salive est essentielle pour

nzymes et des protéines aux propriétés anti-microbiennes qui aident & maintenir les

 |a salive. Si le débit de salive est réduit dans votre bouche, vous pourriez manquer
éines qui normalement éliminent les bactéries et les empéchent (ainsi que la nourri-
s. Sans ces défenses naturelles, il peut se produire une accumulation de plaque.
igmente le risque d'avoir une mauvaise haleine perpétuelle, des caries, une maladie
tions buccales et d'autres problémes buccodentaires.

Le cancer, le diabéte, le Syndrome de Sjégren et la dépression sont des maladies liées a la bouche séche.
Toutefois, ce sont les médicaments qui en sont la cause principale. Qu'ils soient prescrits ou non, les
médicaments peuvent causer de la bouche séche. De plus, la prise de plusieurs médicaments augmente
sensiblement le risque de sécheresse de la bouche.

¢
Répondez aux questions suivantes pour savoir si vous avez la bouche séche.

1. Avez-vous souvent la sensation d’avoir la bouche seche? U Oui U Non

2. Buvez-vous régulierement de I'eau, d’autres liquides ou

mangez-vous des glacons concassés pour humecter votre bouche? U Oui U Non
3. Etes-vous parfois mal a l'aise a I'idée d’avoir mauvaise haleine? U Oui U Non
4. Vous réveillez-vous en pleine nuit avec la bouche seche? U Oui U Non

5. Avez-vous de la difficulté a parler, a déglutir ou a manger

car votre gorge ou votre bouche est séche? U Oui U Non
6. Avez-vous de la difficulté a déglutir ou a manger sans boire un liquide? U Oui U Non
7. La nourriture colle-t-elle fréquemment a vos dents? U Oui U Non
8. La consistance ou la texture de votre salive a-t-elle changé? U Oui U Non
9. Ressentez-vous une brilure ou une douleur dans la bouche ou sur la langue? U Oui U Non
10. Prenez-vous des médicaments actuellement? Q Oui U Non

Si vous avez répondu par I'affirmative a I'une ou I'autre de ces questions, il se peut que vous souffriez de
bouche seche. La bonne nouvelle est qu'il existe des moyens de traiter ces symptémes.

Essayez les astuces suivantes pour aider a gérer la bouche séche.
» Evitez les aliments qui asséchent la bouche.

Certains aliments secs, solides ou croustillants, comme les craquelins, peuvent écorcher ou érafler les gencives.
Trempez les aliments secs ou croustillants, comme les biscuits, dans des liquides pour les ramollir.
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o Favorlsez I'lngestlon des aliments.

aux aliments solldes pour les rendre plus facﬂes a avaler. Faltes cuire les Iegumes
ce qu'ils soient tendres. Alternez les bouchées de nourriture avec les gorgées de liquide.

e Gardez votre bouche hydratée.
Buvez des boissons froides non sucrées en prenant réguliérement de petites gorgées.

Il'y a plusieurs traitements offerts pour la bouche séche, avec ou sans ordonnance. lls agissent soient en
rétablissant I’hydratation ou en protégeant la santé buccodentaire.

Pour rétablir I'hydratation, on trouve le liquide apaisant et le gel hydratant qui peuvent étre utilisés
aussi souvent que nécessaire durant la journée. Certaines formules contiennent des enzymes bienfaisantes
naturellement présentes dans la salive, pour aider a soutenir un environnement buccodentaire sain et
protéger contre la bouche séche.

Le gel et le liquide devraient étre utilisés avant et aprés les repas et avant le coucher.

Pour maintenir une bonne santé buccodentaire, il existe un dentifrice et un rince-bouche spécialement
congus pour la bouche seche. Ces produits contiennent des enzymes naturelles présentes dans la salive et
exempts de détergents ou d'alcool irritants pour les gencives. L'emploi quotidien du dentifrice et du rince-
bouche aide grandement a soulager les symptomes de la bouche séche et a suppléer a la salive.

N’hésitez pas a consulter votre pharmacien ou votre professionnel des soins dentaires pour vous conseiller
sur les marches a suivre pour un soulagement efficace de la bouche séche.

Julie Doucet, Pharmacienne

Dewise Jnorin

On parle ici d'une jeune pousse du printemps de quatre-vingts ans. Denise fut mariée durant cinquante et
un ans. Son époux chaudronnier est décédé d'un cancer du cerveau en 2005.

Elle a un fils de quarante-huit ans. Un probleme de santé lui a interdit d’avoir d’autres enfants. Toutefois,
trois petits-enfants et deux arriéres-petits- enfants illuminent sa vie.

Du travail dans trois entreprises. Un clos de bois. Une usine de matelas pour aboutir dans une usine de
meubles, a titre de comptable. Son loisir principal : danser tous les samedis soir. Ensuite, comptabiliser une

pile de factures jusque tard dans la nuit. Et le dimanche matin, aller a la messe.

Généreuse de son temps en hébergeant pére, mére, sceur, niéce et neveu. Son amitié fidele avec Giséle
Ouellette dure depuis 1970.

De plus, elle est bénévole émérite a la FADOQ. Toujours présente au poste malgré la distance Montréal
Mascouche. Tous raffolent de ses collations du vendredi soir. Elle fait le meilleur café de Mascouche. Une
dame tres affectueuse, élégante et féminine. Sa générosité est proverbiale. Elle vit sur du temps... mérité.

Bref, tout feu tout femme... Elle juge qu’il est temps de passer le flambeau...

Jean-Claude Saulnier
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Centre
d'implantologie

dentaire des Moulins

La référence en implantologie et esthétique dentaire

Au Centre d'implantologie dentaire des Moulins, Dr. Francois Bourdeau
s'occupe de vous de la premiére rencontre jusqu'a la fin de vos visites. Il fait lui-méme
I'évaluation de vos besoins, I'installation des implants dentaires et il assure le suivi
nécessaire apres la pose.

POURQUOI CHOISIR LES IMPLANTS DENTAIRES?

- DES PROTHESES STABLES ET BIEN ANCREES / CONFIANCE
- UNE MASTICATION RETROUVEE / SANTE
- ADIEU BLESSURES, ULCERES / CONFORT

PRENEZ RENDEZ-VOUS A LA CLINIQUE
POUR UNE CONSULTATION GRATUITE

Incluant la radiographie. Aucune obligation de votre part. :
N’attendez plus, il n’est pas nécessaire d’étre riche pour vous offnr cette quallte de vie tant recherchee,
c'est SImpIement une question de priorité. - :

**TRAITEMENTS ADMISSIBLES AU CREDIT D’IMPOT POUR SOINS DE SANTE** =

Annie Patenaude (450) 417-6161 Sonia Clavel

Appartements spacieux en location a des prix compétitifs
1 1/2(Studio) -3 1/2 - 4 1/2 avec balcon privé en béton
Qualité supérieure d’insonorisation - Protection contre le feu.

Gamme compleéte de services - Systéme de surveillance et de sécurité 24/24 - Magnifique salle & manger avec service aux tables
'Vaste piscine intérieur et spa - Salle d'exercise - Café internet - Grand salon et bibliothéque - Salon de billard - Salle d’artisanat

Soins de santé et d'assistance - Jardins extérieurs et aire de jeux - A deux pas de plusieurs commodités et services.

L - .



Il'y a peine quelque temps, la perte des dents était considérée comrr
breuses personnes ont subi les conséquences de cette ancienne croyanc
cussions physiques et psychologiques liées a I'absence d’une, de plusieurs ou encore

HEUREUSEMENT, IL EN VA TOUT AUTREMENT AUJOURD’HUL... Le remplacement efficace des
dues a toujours été |'une des préoccupations essentielles de la dentisterie. Par ailleurs, la rech
progressé de facon spectaculaire au cours des derniéres décennies. Les techmques et les matér
permettant d’adjoindre aux maxillaires des éléments synthétiques, pouvant remplir les fonctions g
étaient auparavant réservées aux dents naturelles sont maintenant bien en place et fort évolués.

QUE SE PASSE-T-IL LORSQUE L'ON PERD SES DENTS? Lorsque des dents sont extraites, il ya également
perte d'une bonne partie de la matiére osseuse qui maintient les dents en place. En effet, une fois les

dents enlevées, |'os qui les entoure va rapidement se résorber et perdre de son volume. Les racines

dentaires transférent naturellement les forces masticatoires aux os des maxillaires, leur procurant la stimu-
lation nécessaire a une constante reconstruction. Si ces racines sont absentes, |‘os ne fait plus « d‘exercice » et ce
volume perdu devra étre remplacé, soit par une prothése plus volumineuse, soit par une greffe osseuse de
reconstruction. Ce facteur aura d'ailleurs un impact important sur le choix du traitement qui sera suggéré
a un patient.

MES PROTHESES CLASSIQUES NE PEUVENT-ELLES PAS JOUER LE ROLE DE MES VRAIES DENTS?
Les prothéses classiques prennent appui sur les gencives et ne peuvent engendrer la reconstruction osseuse
permanente prévue par la nature. Les maxillaires se résorbent et s'affaissent donc progressivement. Cette
perte osseuse peut entrainer un déséquilibre qui provoque des tensions et des relachements anormaux
sur les muscles du visage et du cou. Cela explique I'apparition graduelle des douleurs faciales et cervicales.

C'est la raison pour laquelle les personnes édentées semblent vieillir plus rapidement que les autres.
Leurs lévres s'enfoncent et leur menton est projeté vers le nez a cause du manque de tonus requis pour
maintenir le délicat équilibre de la morphologie faciale. Les prothéses partielles peuvent aussi entrainer
des dommages; le méme phénomeéne de résorption osseuse survient privant les dents environnantes de
support. Le mouvement de la prothése durant la mastication finit par affecter les dents adjacentes et
peut, a la longue, causer la perte de celle-ci.

LES IMPLANTS DENTAIRES PEUVENT-ILS REMPLIR LE ROLE DES DENTS NATURELLES?

Les implants dentaires s'intégrent a I’os maxillaire et reproduisent I'action des racines dentaires. En plus
d’'assurer une stabilité parfaite a la prothése fixe ou amovible, I'implant stimule a nouveau les cellules
osseuses qui cessent alors de s"atrophier. La machoire peut donc maintenir son volume et son intégrité. La
musculature et I'articulation retrouvent un environnement dentaire stable, favorisant un retour a I'équi-
libre musculaire, articulaire et facial.

En conclusion, les implants dentaires permettent a de nombreuses personnes de redécouvrir le plaisir de
déguster de la nourriture, de sourire, de parler, de pratiquer certains sports et méme de dormir sans se
préoccuper de leurs prothéses. La parfaite stabilité des prothéses, qui libérent les muqueuses buccales,
permet de redécouvrir le got des aliments en méme temps qu’un confort dans toutes les circonstances
de la vie.

Dr. Francois Bourdeau
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, isolé et oublié des autres. Plusieurs raisons sont la cause de I'isolement. Il y a
t aiment mieux étre seuls, ils sont souvent antisociaux, et ils se disent bien ainsi.

la conjointe, la perte d’autonomie et I'insécurité qui vont de pair, le découragement de cet homme qui
apprend le"‘diagnostic d’un cancer non guérissable, et qui n‘ose pas pleurer parce que c'est étre faible.
Ou encore, cette belle dame qui a mis au monde 14 enfants mais qui ne recoit jamais de visite parce que
ses enfants n’ont pas le temps

Je pourrais continuer longtemps encore mais le résultat serait le méme. Nombre de personnes vivent des
situations difficiles; elles ne veulent pas déranger les autres et gardent pour elles ces poids lourds qui les
empéchent d'étre heureuses. Comment avoir le sourire et le coeur léger quand il y a des frictions et de la
chicane entre vos enfants et vous a cause de I'argent. Ou que I'on décide pour vous ce qui est meilleur sans
vous demander votre avis?

Quand j'ai pris le temps d’écouter, j'ai senti un grand besoin d’'aide chez ces gens. Je sais que je ne peux pas
tout régler mais je peux juste les écouter et leur donner la chance d’étre entendus.

Un jour, une dame m'a dit qu’avant c'était plus facile d'aller vers les autres mais, qu’aujourd’hui, la vie va
tellement vite que les gens n‘ont plus le temps de se visiter ou méme de se parler. C'est le mal du siécle.
Toutes ces personnes seules et isolées ont un passé que nous ne connaissons pas. Avec une approche en
douceur, on peut les aider a s’ouvrir et a trouver une oreille attentive.

Si vous connaissez quelqu’un qui est souvent seul, a peu de visite et semble triste, donnez-lui votre plus
beau sourire, et offrez-lui juste un peu de votre temps et d’attention. Je suis certaine que vous lui ferez du
bien, et il vous remerciera d'un sourire sincére.

Personne ne devrait étre seul, isolé et oublié.
Monique L Charbonneau

(- %E]pmﬂ Qanvaoec
Fleurs Sauvages Produits Cosmétiques CICUTS Sauvages
Cosmétiques Visage, Corps, Mains et Pieds . .
1546, Avenue Louise 5 5 o \ . 25 A) de rabals
Mascouche J7L 4BS Lundi au Jeudi 8:30 a 17:00 heures R ———

450-918-0504 www fleurssauvagescosmetiques.ca de membre de la FADOQ
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Sous la direction de Mme Denise Archambeault, les cours de da
succeés. Les présences étaient au rendez-vous et variaient de cinqua

Les vendredis furent plus problématiques, et nous avons di les canceller. Il est
beaucoup parti du début de la fin de semaine. =

Il nous faut remercier nos deux bénévoles qui ont pris les présences a chac
bienveillance, Mme Rolande Jobin et Mme Huguette Leblanc.

Un gros merci a tout le monde pour votre important support!

stonpizza.com
™




A domicile, en centres privés et publics
|  Préposée aux bénéficiaires

~_eten établissement de santé.

BESOIN D’AIDE?...
NE CHEREHEZ PLUS, =
UNE PROFESSIONNELLE

~ Soins et soutien aux besoins
~del'étre Maintien a Domicile enr.

Diplémeée (D.E.P.750 hres) en assistance a la personne

Je donne les soins comme
j'aimerais les recevoir

|+

Langues parlées, francais/anglais

DE LA SANTE EST LA POUR VOUS!

Michelle Beaudin RECUS POUR FIN D'IMPOT.

514.770.3453

Disponibilités de travail
(24hrs/24hrs et 7jrs/7jrs)

(Possibilité pour les personnes de 70 ans et +,
d’un crédit d'impot par le gouvernement, pour
le maintien a domicile jusqu’a 30%).

A

~ | R

14415520

J’W Spécial 15% de rahais

/ 50 ans et plus sur travaux de peinture uniquement

RéVlO\)&JﬂOM
de toud %6!/\4”6

Gestion Rénovation

W

Entrepreneur spécialisé
en rénovation

«Pour tout vos beseins en rénovation»

Une idée de prix pour une
piece avec garde-robe
(@pprox. 15X12)

Peinture incluse

er@ergestion.net * 450 477-3776 » www.ergestion.com

350 +taxes

R.B.Q. 8304-2622-42

1427 West, Mascouche (Québec) J7L 2N6




Taux de commission préférentiel sur présentation de la carte Fadoq — Cercle d’or de Mascouche

<« UNE ASSOCIATION |
|  GAGNANTE!> |

I me fait plaisir de vous présenter mon
nouvel associé, Marc Gauthier. Fort de
ses 12 années d’expérience au sein
de la grande famille RE/MAX, Marc est
grandement reconnu pour son énergie
et son sens des affaires!

L'équipe St-Laurent-Gauthier
Une association gagnante afin
de réaliser vos projets!

e Stiauent45() 966,9966 Maresautie

P e N

RVMBX RF/MK 838, Montée Masson i Agence immobiliére

Mascouche (Québec) i Franchisée indépendante et

\ / J7K 2L7 i autonome de RE/MAX Québec Inc.
y Des Mille-lles inc.

....COURTIERS #1 EXCLUSIFS AU CERCLE D’OR DE MASCOUCHE (FADOQ)::::

& B Suivez nos activités!

Julie St-Laurent
Marc Gauthier Remax




Assemblée géméml.e anelle

Le 28 mai dernier se tenait notre assemblée générale annuelle au Pavillon du grand Céteau.

Généralement ce genre de réunion ou d’assemblée ne sont vraiment pas courues. Plusieurs m’avaient
laissé savoir que nous ne serions pas plus de vingt-cing ou trente.

Eh bien, croyez-le ou pas, une grande salle fut remplie a pleine capacité. Nous étions plus de cent vingt
personnes!

En dépit de I'aridité des sujets a I'ordre du jour, nous nous sommes bien amusés. Un petit golter suivi et
les échanges contenaient beaucoup d’humour relativement a I'assemblée.

Moi, je crois que la grande différence réside dans le fait que nous avons dépassé le stade d’un club et que
nous formons une belle et grande famille!

Bravo et merci a tout le monde!

Richard Mercier

Un peu caché Jean-Pierre Asselin-trésorier. Denis Guay-vice-président
et propriétaire de Boston Pizza, Pierre Bérubé-administrateur-président
de I'lmprimerie CRL, Agnés Derouin-présidente Fadoq région de Lanau-
diére, Mme Perrault- directrice générale Fadoq région Lanaudiére, Louise
Desaulniers-secrétaire, Nicole Lalumiére-administratrice, Nicole Lavio-
lette-administratrice, Louise Gravel-administratrice.



CENTRE D'ASSISTANCE
ET D'ACCOMPAGNEMENT

awr
Le CAAP Lanaudiére est Ia pour vous aider; LANAUDIERE

Porter plainte, c’est positif!

Vous ou I'un de vos proches avez vécu une mauvaise expérience dans le réseau de la santé? Vous
ne savez pas quoi faire pour exprimer votre insatisfaction. Le Centre d'assistance et
d'accompagnement aux plaintes de Lanaudiére peut vous aider, vous assister et vous informer. En
effet, créé en octobre 1992, le CAAP-Lanaudiére est un organisme communautaire régional
indépendant mandaté par le ministére de la Santé et des Services sociaux pour assister les usagers
qui désirent porter plainte.

Il n'est jamais facile de porter plainte. C'est pour cette raison que nous assistons et accompagnons
les usagers a chaque palier du processus. En effet, notre role consiste principalement a :

Rencontrer, écouter et discuter de la situation ou du probléme;
Informer sur les mécanismes de plainte et les démarches a suivre;
Clarifier la situation et cerner l'objet de la plainte;

Sélectionner les documents a utiliser;

Aider a rédiger la plainte, planifier les démarches a effectuer;
Accompagner et assister les usagers lors des démarches;

Assurer le suivi.

Evidemment, notre role nest pas de traiter la plainte, mais plutdt de vous aider dans vos démarches.
Les conseilléres peuvent vous apporter leur aide dans la formulation et la rédaction de la plainte et
les services sont gratuits et confidentiels.

N’hésitez pas a faire des plaintes. Dites-le! Car les plaintes et les commentaires sont des moyens et
non des critiques pour améliorer le systtme de santé et elles permettent, par le fait méme,
d’apporter des changements positifs pour soffrir un service de qualité.

Si vous désirez en savoir plus, n'hésitez pas a communiquer avec nous au 450-759-7700; sans frais
au 1-800-882-5622 ou par courriel a I'adresse : caaplanaudiere@qc.aira.com.
Visitez également notre site internet au www.caaplanaudiere.com et notre site Facebook.

CAAP — LANAUDIERE, 1446, rue de Lanaudiére, Joliette, Québec, J6E 3P2
Tél. : (450) 759-7700, 1-800-882-5622, Télécopieur : (450) 759-5678
Courriel : caaplanaudiere@gc.aira.com, site Internet : www.caaplanaudiere.com
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SOUPERS MENSUELS

- Ouverture ........cocceeeessnssnses 8 septembre 2012..........cce... 17 h 30

.............

- Des couleurs .......comrermersnnas 20 octobre 2012........cccecveinerees 17 h 30
- Halloween .......ccccocvrcermernces 17 novembre 2012.......cccveeenee 17 h 30
- Noél 15 décembre 2012 confirmer)....17 h 30
- Des retrouvailles ................ 19 janvier 2013.......cccccecvrcemnnces 17 h 30
de e ....9h00
e .(sept-avril) 9h00 - St-Valentin ......cccceveervmeereen 9 février 2013 .....ccocervemmsrersencnes 17 h 30
""""" (sept-avril) 11h00 - Cabane a sucre........cceueneeee. 16 mars 2013......cccvcevceevveennenn 17 h 30
(Hiver) 13h00
13h00 - De FAMItié....ccoceeeerrnereninens 13avnl2013............ .. 17 h 30
""""""""""""""""""""""""""" 13h00 - Des meres et des peres ..... 18 mai 2013 ........ccccecercesnsesnennn. 17 h 30
e Cours de Danse (débutants)........... 18h00
eColisdedarnse . 19h00 - Cl6éture de la saison............ 1594in 2013 i 17 h 30
Meréredi
sViactiVe ... e 10h00
e Patinage libre............... (sept-avril) 11h00
e Raquettes .....ccocvvreerrereenne (Hiver) 10h00
e Café Rencontre ......ccccceveeeerceneercnenn. 13h00
(se faire des amis-es, se créer un réseau d’amitié etc..)
V1Y VL 13h00
© PEtaNqUE .......cveceveecrcereseeseenens (Eté) 19h00
e Jeux trés intéressants........ 18h00 a 21h00
Jeudi
e Patinage libre............... (sept-avril) 11h00
Vendredi
O NTACHV® o comensnmmesn s ran 10h00
e Patinage libre............... (sept-avril) 11h00
30 (O I 13h00
L@ ] (LR 13h00
e Soirée de danse 19h30
Samedi

Voir la liste de nos soupers thématiques.
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Voyages

De nombreux voyages vous attendent : Consultez la liste des voyages

Vaincre la profonde solitude de certains ainés
Une équipe de bénévoles se rendront a domicile pour effectuer des visites de com

Plusienrs audres adlis
En automne et hiver , ‘
e Exposition

Samedi 20 octobre: mise en valeur des talents de nos ainés
.............................................. e RESP. 1 Georges Perrault, Jacques Beauchemin et Ginette Desforges

e Conférences sur les abus aUX @INES ........ccouicvirirererceere et ee s e enene s s saas Resp. : Nicole Lalumiére
e Conférences sur la santé thEMES 8 VENIT .....oceeieieieceeireeiesreesessressesseeseesneesnesns Resp. : Richard Mercier (514-249-5894)
e:Session:de PEINtULE HDTE iuicinvsmmivsvimnmmminsisssssssssiciiseiiaorios srvaiins Resp. : Richard Mercier (514-249-5894)
e Soirée de poésie et club de [ECLUTre ......cccoercieirerrece e Resp. : Richard Mercier (514-249-5894)
e Rencontres sur 1'eStime de SOi.......ucrereerencreri et ees Resp. : Richard Mercier (514-249-5894)

e Plusieurs rencontres thématiques viendront embellir et enrichir plusieurs autres soirées.

A venir
e Club de balle molle pour I'été prochain : inscrivez-vous dés maintenant .. Resp. : Richard Mercier (514-249-5894)
° Club de ringuettes : inscrivez-vous dés maintenant : .........ccecvceerccarvarrenennns Resp. : Richard Mercier (514-249-5894)

(" La communication : La communication se réalise par quatre moyens. =

1. Notre journal : Le Point c.o.m., est publié et expédié gratuitement a nos membres
trois fois I'an : Janvier-Juin-Septembre.

2. Notre chaine téléphonique composée de bénévoles qui communiquent avec vous lors d’occasions spéciales.
3. Par 'utilisation du site web du journal « Le trait d’Union ».

4. En utilisant le site de la Fadoq région de Lanaudiére.

\ 5. Information par courriel pour ceux et celles qui ont I'internet. 7

Crédits

La globalité de ces activités sont réalisées grace au dévouement et a I'amour de toutes et tous
nos bénévoles pour vous.
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ivilege de nous unir a une excellente grappe d’entreprises de chez-nous
les ainés.

aires au sein de notre conseil d’administration, nous vous entendrons et
n arriver a une entente satisfaisante aux deux parties en cause. N'hésitez

Merci, Merci et Merci a toutés et tous nos bénévoles et & toutes nos entreprises partenaires.

Voir la liste de nos entreprises partenaires.

Le Flaigir d o\ﬂyr@mdr@

Qui n'a pas révé de pratiquer un sport ou une activité sans se dire, je
n'y arriverai pas, je ne serai jamais capable. Ca ne sert a rien! Eh bien,
il n'est pas nécessaire de travailler avec acharnement pour développer
une habileté et d'étre content de ce que I'on a accompli.

Souvenez-vous lorsque vous étiez jeune, vous avez appris a patiner, a
nager ou a aller a bicyclette et ca s’est fait assez facilement ou avec
peu d'effort ; et vous avez été content de vous. Ce n’est pas parce que
nous avons quelques années de plus que c’est différent. Il suffit de fer-
mer les yeux et de revenir en arriére pour se souvenir que I'on aurait
aimé laisser glisser nos doigts sur le piano ou coucher des mots sur une
page blanche ou faire un trait de crayon sur une toile.

Nous n’avons pas tous les mémes habiletés et les mémes forces, c’est vrai. Mais ¢a ne veut pas dire que
I'on ne peut pas se débrouiller et méme étre bon dans un hobby, une activité ou un sport. Bien sdr, il n’est
pas nécessaire de réver des olympiques, juste de s'amuser seul ou en groupe. Comme on dit, petit a petit
I'oiseau fait son nid! Alors, laissez-vous tenter et essayez! Osez et vous verrez! Vous serez surpris de vos
talents cachés ou tout simplement du plaisir d’apprendre.

Louise Desaulniers
Responsable de la formation- Cercle d’or de Mascouche
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Hilllaume Tremblay

| I[J1]lté de Masson

ASSEMBLEE NATIONALE

Adresse de circonscription :

2902, chemin Sainte-Marie
Mascouche (Québec) J7K 1N7

Tel. 450 966-0111 | Téléc. 450 966-0115
Courriel :gtremblay-mass@assnat.qc.ca

Je tiens a souligner I'apport des
membres de la Fadoq qui ont
contribué a faconner le Québec
d’'aujourd’hui.

Tracant la voie aux générations qui
vous ont succédés, votre contribution
demeure tout aussi importante au
sein de notre communauté.

A

PRELEVEMENTS ET ANALYSES
MEDICALES A DOMICILE OU
EN ENTREPRISE

Personnel avec expérience, membre d'un ordre professionnel

Remboursement d’assurance
Résultats en 24 heures

ANNICK LE BOURHIS

al@hemoglobine.ca
438-390-0901

450 585-9289

ia@hémoglobine.ca
514 452-5515

450 585-9289

ISABEL ARSENEAULT, int.




Mascotiche

3034, chemin Sainte-Marie, Mascouche (Québec) J7K 1P1
Téléphone : 450.474.4133

www.ville.mascouche.qc.ca

DENTUROLOGISTES

a%eaupw 93wupw

& Asseciss

\,

Geneviéve Dionne-Maillouxs

www. beauprebeaupre (of |

Ouvert 6 jours et 4 soirs  Notre laboratoire est sur place

-Prothéses dentaires complétes et partielles

-Prothéses sur implants (=

-Réparations 1 heure g -

-Blanchiment des dents naturelles .

-Service 2 domicile 2300, chemin Gascon, Terrebonne )
\_ .

s e .




La danse est une passion que tout le monde peut partager/autan’t” les
préjugés que les gens ont envers la danse en ligne plusieurs personnes y particip

A I'été 2011, je suis allé a I'lle des moulins, j'ai vu Madame Denise Archambault et d'aut
danser de la danse en ligne. J'ai essayé, cela n'a pas été facile d’apprendre ‘ce's_;danses, mais ave
persévérance on peut toujours y arriver. Grace a cela, j'ai commencé a aller danser a la FADOQ de
Mascouche et j'ai eu I’'nonneur de rencontrer des personnes admirables. Au cercle d’or de Mascouche, il
n'y a pas seulement des ainés, mais des personnes qui dansent et qui sont heureuses de voir des jeunes
étre avec eux. En dansant avec des personnes d’un certain age, j'ai remarqué\ique tout le monde peut
apprendre. Que tu es 16 ans ou 91 ans, dans cet endroit tout le monde est ab‘pfécié étfac‘cépté. Ils se
parlent et s'aident entre eux, cela fait que ce groupe de personne est agréable. . V

J'espére que d'autres personnes autant petites que grandes vont faire comme ses nombreuses ames
dansantes, laisser leur préjugé de c6té et partager avec nous cette belle passion.

Alexe Demers

Tnot coclé

A: Amie, Autos, Aveu
P/AINIT/OJU|F|L E|S/S|C|E|B B: Baies, Beauté, Bec, Bio, Bouche
E/A/MD E|B|O|U|T|E|Y | O|Y |O| cciel coule
T|T|T|{I MA|/U|E B|{P M|U|B|U/ D:Débouté
I AlEITIE | LIuUIMI|l BILIE|C E: Emet, Emir, Eternel
- T FlrRlElElEIR|OILIOIEIAIH F: F|I', Flt?uve, Foule

H: Histoire
E|O|L|I| NS MC|I|E|L|E|U|E]| | iueur
S|U|E/R|IL|IE|O|/A|T|T|E|E|T|S | M:Maire Ministre, Mission, Moi,
S|E|U|/V|U|E|L|I|I|R|A|M|E|O Miaiie, Narties)
E|R|V|1|V|R|E|S|E|R|V|E]|1 |1 | NN

O: Ode
R RIEIA/JUT OS|C/VIE|T O|R P: Patates, Pantoufles, Petitesse, Rives
E I M1 |S|S|ITIOIN|E|O|I |D|E R: Rame, Repos, Réserve, Symbole
PIVIIISIEIMIII N|IT|S|T R|E|E S: Soie, Soirée, Suer, Symbole
O|E|E|R|1|O|T|S|I|H|A|V]|E|U/| "Tatue

V: Via, Vis, Véto, Vivre, Vue
SIS M|IOIN|T/IRIE/A(LIMO|I R Y- Yoyo

7 lettres Premier ministre

Créé par Olive Lebeau
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Le 4@@9 d'une coufugaison

C'est le Nouvel An
Le temps d'un p'tit rigodon
Et d'une conjugaison sans jupon.
Y’en a qui sont ivres
D’activités et d'eau- de- vie
Mais moi je me divertis
Sans trompette ni tambour
En ma propre compagnie.

Quelle futilité de croire qu'il faille
Etre toujours grammaticalement correcte.
Je veux m'époustoufler dans I'imparfait,
Ignorer les lois du conditionnel
Et dé-composer le passé.

A force d’avoir ruminé et régurgité
Mon moins-que-parfait
J'apprends a conjuguer au présent.

Mes pensées et mes actions
Deviennent pronominalement réfléchies.
Habituées a n'étre qu’auxiliaire dans mon vécu,
Je semble avoir perdu la notion des temps.
Mes métamorphoses sont un indicatif
Que vivre du dedans c'est impératif.

Malgré mon verbiage, ces instants de partage,
Tu sais que je les trouve plus-que-parfaits
Parce que j'y suis, au méme moment que toi.
On s’accroche réciproquement bon an mal an,
Il n'y a rien d'irrégulier la-dedans.

Poéme de Christiane Tremblay
Tirée de Secousses du coeur

NB : Collaboration de M. Guy Adam

ThON AMOUS

Je ne veux pas mourir
Sans ta main
Tes sourires
Tes parfums
A mes cotés
Non je ne veux pas mourir
Ni les jours
Ni les nuits de toi
Ne doivent quitter
Les plages assoiffées
De mes derniéres années
A I'ombre
De ton amour
De tes bulles de tendresse
Je me fais chat
Et m‘allonge
Dans la certitude belle
D'avoir au cosur
Une dentelle
Je ne veux pas mourir
Avant une derniére bague
Ou j'aurais fait inscrire
Les initiales de nos coeurs
Les dates de nos vies
Les réves de nos lits
Mon amour
Il faut
Avant que tout soit fini
Que ce soit I'heure
Avant que je ne perde ma liberté
De te choisir encore
Avant que tu ne cesses de m'attendre
Que tes voiles
Se gonflent de nous
Et te conduisent a la paix de I'ame
Mamie
Il Faut que tu saches
Il faut que tu saches
Que ma soif de toi
: Ne se tarira
Qu’a mon dernier souffle
Qu’a ma derniére goutte de sang
Mon dernier mot

Poéme de Guy Beaulac
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Je suis membre de la Fa-  C'est un grouj
doqg depuis octobre 2011. plaisir. Je n'ai pas
J'ai 74 ans, retraité de la bonheur d'étre entouré de
construction. reux a tous les points de vue. J'ai
contact avec des gens respectueux €
J'ai toujours été trés vert beaucoup de gens courageux.
actif mais je suis un soli- N
taire avec mes pensées. Ce groupe a été pour moi I’étincelle. Je ne peux
Plusieurs m’ont parlé de  rester inactif, c'est dans ma nature... Je me sens
I’Age d’'or mais pour moi ~ comme si je fais partie de la gang.
cela signifiait petit vieux et je n'étais pas trés a . '
|"aise avec cela. La danse est un exercice bon pour le cardio et la
mémoire.

J'avais besoin de quelque chose de nouveau....

L'accueil est trés important et c'est ce qui fait
Un soir que je faisais ma marche quotidienne  toute la différence. Merci M. Mercier, Madame
dans les sentiers de I'étang que j'aime beaucoup  Archambault, son mari, les moniteurs et tous les
je passais derriére le Pavillon, j'ai été attiré par  membres du cours de danse.
la musique. J'y ai vu des gens en train de danser.
Au méme moment, une policiére faisaitsaronde  Une derniére suggestion : Si tu as le goit de faire
en VTT et me suggéra d’entrer et d'aller voir, ce guelque chose fais-le maintenant.
que j'ai fait.

Léonce Roussel
J'ai été trés bien accueilli. On m’a donné de bons  Membre de Fadog-Cercle d’or de Mascouche
conseils. Je suis trés fier de ce que j'ai appris.

C'est la deuxiéme année que je renouvelle ma carte de membre et je suis trés fiere
de faire partie de la FADOQ Cercle d’Or de Mascouche.

J'ai 70 ans et mes problémes de santé ne me permettent pas de participer a vos
activités et le seul plaisir que je puisse me permettre est la lecture de votre revue
que je surnomme MA REVUE DU BONHEUR. J'aime toutes les chroniques traitées
dans la revue.

Jai 4 enfants et lors du déces de mon mari, j'ai eu des problémes avec un de mes
enfants. J'aimerais que dans la revue un avocat a la retraite puisse nous donner des
conseils, quelqu’un qui s‘occuperait des droits des personnes agées. En vieillissant
nous devenons plus sensibles mais les personnes agées ne sont pas séniles. Ce serait intéressant de savoir
ou trouver les ressources dont nous avons besoin, ce qui n‘est pas évident lorsque nous sommes seuls et ne
sachant pas a qui s'adresser.

Les personnes agées n'ont pas toutes un bas de laine, ma seule sortie est de faire mon épicerie.

Un de mes réves serait de recevoir la revue a tous les mois. C'est pour moi comme dans le temps, les gens
attendaient avec impatience la venue du Bulletin des agriculteurs.

Mon passe-temps est la cuising, pour me désennuyer je fais des tartes, des patés au poulet, etc. Je serais
préte a contribuer a vos soupers en faisant des tartes ou des patés en fournissant mon temps gratui-
tement, cela serait ma part de bénévolat, il vous suffirait de payer ce dont jai besoin pour fabriquer
ces plats. J'aimerais aussi qu’il y ait entre les membres échange de recettes.

Jadore aussi la musique, les chroniques des années 50. Entre membres, de bouche a oreille j'aimerais louer
une chambre a quelqu’un de confiance.

Réjeanne Desrosiers
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Lo marche

Centres de nettoyage et de couture Annie Nolet et Yves Dauphinaisx

N ET TOYEU R 317 Montée des Pionniers 1100 Montée Masson 5333 Boul. Laurier
Lachenaie, PQ. J6V 1H4 Mascouche, PQ. J7K 2L8 La Plaine, PQ. J7M 1W1

Tél.: 450 582-0525 Tél.: 450 474-4313 Tél.: 450 477-6739

Fax: 450 326-0949 Fax: 450 326-0949 Fax: 450 326-0949

MD

\___ Franchise opérée par: 92119999 Québec inc. 15% de rabais, sur présentation de votre carte de membres de la Fadoq. )

* Testaments
» Mandats
. Procédures non contentieuses
-~ (homologation)
- Immobilier

« Successions

2462, ch. Ste-Marie, Mascouche (Québec) J7K 1M5
Téléphone : 450 474-1937 » Télécopieur : 450 474-1914
chancayer@notarius.net * www.notairecayer.com
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SPEC1717472

BIDGO.CA
Le rendez-vous
incontournable des
internautes en quéte
de jeux etde

35 ANS
D' INFORMATION

ET D'IMPLICATION
COMMUNAUTAIRE

IMMOBILIER,
un produit hebdomadaire
spécialisé en immobilier
avec une approche

électronique évoluée, § GENERATION
accessible via . BOOMERS
letraitdunion.com. g =0 Un mensuel spécialisé
‘ dédié aux
50 ans et plus.

LE SEUL | VOTRE JOURNAL
MAGASINE SPFCIALISE B! LOCAL ET REGIONAL

distribue gratuitement a plus de

CULTURE-TOURISME- f 56 000 EXEMPLAIRES chague semaine.
DIVERTISSEMENT

de la région, distribue
gratuitement porte a porte.

ET BIEN PLUS ENCORE....

Soyez toujours les premiers sur la nouvelle

ﬁ facebook.com/letraitdunion  cliquez sur

B twitter.com/letraitdunion cliquez sur ESUVINS

Info lettre du Trait d'Union : recevez chaque jour les derniéres nouvelles directement dans votre bofte courriel.
Visitez letraitdunion.com cliquez sur

RY LALLM
\

Trait dUni
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Voi‘ci"que(lqugs” utres ets ¢ ibles de I'exercice physique tel que pour la pratique du vélo et tout autre exercice :

Muscles: ~ accentue la force et la résistance.

Systeme respiratoire : ' développe la capacité pulmonaire, ainsi que les muscles respiratoires et
est bénéfique pour I'asthme, la bronchite.

Protection des affections : améliore la fréquence cardiaque,

Coronariennes : aide a stabiliser le bon et le mauvais cholestérol, diminue la tension artérielle
et I'obésité.

Ostéoporose : réduit le risque d'ostéoporose.
Métabolisme : active le métabolisme.
Santé psychique : favorise le bon humeur, augmente la confiance et I'estime de soi,

effet bénéfique sur I'anxiété, minimise le stress.

Cellulite : le mouvement de flexion-extension de la jambe est un excellent moyen de
faire la chasse a la cellulite

Saviez-vous que 2,5 : c'est le nombre d'années que vous ajoutez a votre espérance de vie en pratiquant le
vélo régulierement, accidents inclus. Il est donc dangereux de ne pas faire de vélo... Il est recommandé de
consulter son médecin avant d'envisager de se lancer dans la pratique du vélo.

www.cyclonordsud.org e http://sante-medecine.net ¢ www.cycloloisirs.org/drcyclo/bienfaits_page.htm

Recherche effectuée par : M. Réal Roulier
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8" TERREBONNE [f @
% 1313, montée Masson

450-471-5400 sl sl

UN SEUL NUMERO A COMPOSER POUR LE MAGASIN LE PLUS PRES DE chez vous 1-877-266-4387
10% DE RABAIS, SUR PRESENTATION DE VOTRE CARTE DE MEMBRES DE LA FADOQ.
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Keolrs

A propos de Keolis Canada

Keolis Canada est un opérateur majeur du transport public de voyageurs. Présent dans 12 pays 2
travers le monde, Keolis nous permet de profiter de 'expérience et du saveir-faire de ce chef de file
mondial de transport par autocars.

Depuis 1990, Keolis Canada, qui emploie plus de 950 employés, se spécialise dans la mobilité des
personnes au Québec et dans les Maritimes. Qu'il s'agisse de transport urbain, scolaire, adapté,
nolisé ou interurbain, Keolis Canada est fier d’offrir une expérience de qualité, fiable, sécuritaire et de
maniére durable 3 ses clients.

Depuis toujours, I'entreprise est 4 I'écoute des besoins de ses usagers et de ses employés. En
s'engageant a respecter ses cing valeurs de base qui sont le professionnalisme, le respect, l'intégrité,
I'esprit d'équipe et le sens de la performance, Keolis Canada offre 3 son équipe une gualité de vie
exceptionnella,

Nous sommes régulierement a la recherche de conducteurs pour combler des postes au transport
laire, adapté et nolisé. Si un travail 2 temps partiel dans le transport vous intéresse, que vous aimez
contact avec la clientéle, pourquoi ne pas nous faire parvenir votre cv?

Voici les exigences requises :

Posseder un permis de conduire de classe 1 ou 2* [avec mention F pour le nolisé et adapté)
Avoir un dossier de conduite exemplaire

Posseder un passeport valide (pour le nolisé seulement)

Aptitudes pour le service a la clientéle et la communication

Pour soumettre votre candidature
Vous pouvez faire parvenir votre curriculum vitae par courriel a3 rh@keolis.ca, par télécopieur au

{450) 585-2239 ou vous présenter en personne a 'un de nos bureaux dans Lanaudiére et remplir un
formulaire de demande d"emploi :

Bureau de Terrebonne Bureau de Repentigny
2450, Boul. des Entreprises 1500, rue Raymond-Gaudreault
Terrebonne, 16X 4J8 Repentigny, I5Y 4E3

* Yous souhaitez obtenir un permis de classe 27 Informez-vous a laSAAQ ou auprés d'une école de conduite reconnue
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Pizzas- Piles- Salades: Coles levéesis
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C'est le temps de la mesure. Une équipe en action.

La mqua”c

Sur présentation de votre carte de la FADOQ, obtenez

10% de réduction sur 1l’inventaire a prix régulier”

2655, chemin Gascon, Mascouche (Québec) J7L 3X9

Librairie ; _ tél. 450 477.0007 téléc. 450 477.0067

www.librairielulu.com infoRlibrairielulu.com

I |u_l lu *certaines conditions s’appliquent




é&rge Charbonean

Serge est un gars généreux et trés disponible pour les autres. Une stature imposante. Une volubilité inta-
rissable. Il habite Mascouche depuis 1979. Jeune, il a vécu dans Hochelaga Maisonneuve jusqu’a vingt et un
ans. |l croit s'en étre bien sorti. Son réve de travailler pour la compagnie BELL s'est réalisé en 1976. Durant
trente-trois ans, il fut spécialiste de réseaux, totalement absorbé par son boulot : « Dans ma bulle. » dit-il.

A treize ans, on lui a donné trois mois & vivre a cause d’un probléme de haute pression. Son plombier favori,
le docteur Paul Cartier, chirurgien des artéres, lui a sauvé la vie a I'Hotel-Dieu. Interdit de pratiquer tout sport.
Il se considere chanceux.

Monique et Serge aiment aider les gens. Pendant des années, ils furent bénévoles a I'église. Animation de
la messe familiale, service d'orientation au foyer. Il a tellement trempé dans le milieu des prétres qu’il en a
perdu son latin. Sa grande gueule sert pour le bien des autres.

Au fil des ans, il est devenu un autodidacte. Sa philosophie : il faut étre libre-penseur; libre de la pensée des
autres. |l insiste pour dire que Dieu I’a fait a son image. Dieu est parfait. On doit donc s'améliorer & chaque
jour. Il se définit comme pratiquant « fatiquant »... parce qu'il en parle ouvertement.

Quelqu'un lui a confié une maxime : « Ce que tu fuis, te suit. Ce a quoi tu fais face, s'efface. » Il en a fait une
ligne de conduite. Il est certain qu'il vit une «mosus» de belle vie.

Jean-Claude Saulnier

Saviez-vous que.....

Les membres du Cercle d’Or de Mascouche
sont plus fideles a nos PARTENAIRES
que dans d’autres organismes.
BRAVO et MERCI.

vntre Danie/ Koberge-Propriétaire Sylestre Chappagne-Grérart

1 0 ® e réduction 270, Montée masson, Macouche, J7K 3B5
(ﬁ sur pidces, accessoires Tél.: 450.966.6275 Fax. 450.966.1646

et vétements contact@centreduvelo.com

Mascouche PERFORMANCE - SANTE - FAMILLE )
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Vieillir avec le fou rire

On débute et on finit sur le dos. Entre les deux, on avance a quatre pattes devant son géniteur. On lui réserve
nos plus beaux sourires. La joie de vivre nous permet d'étre ouverts a tout ce qui est tout vert. On se déride
de nos rides, I'esprit en féte. Au début et a la fin, on mange tout en purée. On commence et on finit, pas de
dents. Egalement, on ne garde pas de dent contre la vie. On perd ses cheveux, un & un, sur la coupole de son
oratoire personnalisé. Ca arrive en toute connaissance de cause sans savoir ce qui en est la cause. Oui, dans
la vie, pour survivre élégamment, il faut avoir du toupet...

Quel bonheur de voir deux amoureux marchant, main dans la main, sur I'infini d'une nuit d'été, a I'automne
de leur vie. lls sont des membres utiles parce qu'ils procurent du travail aux jeunes pousses du printemps.
Oui, cent ans et plus, tout en continuant de cultiver son jardin. Le tout, aprés avoir séparé le bon grain de
I'ivraie. L'ceuvre d'une vie pleine et entiere... sans faire les faits d’hiver.

Oui, vieillir en beauté sur I'arbre de vie. La, ol on a pris racine. Il est donc beau le cadeau de la vie qui nous
pousse en avant.

Le virage déambulatoire nous a dotés de cannes, de marchettes et de prothéses variées. Ca marche sur
des roulettes en chaise électrique. Et, du début a la fin, les plus fins gardent leur coeur d’enfant. Quand on
devient équipé d'une canne, on découvre qu’on peut battre le systéme. Comme le président OBAMA I'a dit :
« Yes we can ! » La loupe géante, un choix d'optique, nous indique de ne pas louper notre vie.

On vit corps et ame. L'enveloppe est temporaire. Lame est immortelle plus que de la mortadelle. Car, la vie,
c'est pas sérieux. C'est la pour le meilleur et pour le rire. Oui, creuser au cosur de I'autre, mine de rien, dans
le plan NOW! Il n"est jamais trop tard pour nous dépasser en invoquant tous nos aieux.

Jeunes ou vieux ? La vie, c'est chiant ou pissant du début a la fin. Ca demeure une question de choix. Quelques
heures d'extase peuvent accoucher d'un bonheur intemporel dans le temporel. La source de tous nos maux
devient alors I'oasis de tous nos mots.

La vie est belle aux deux bouts. On rit aux deux bouts et on se plaint entre les deux. Toutefois, certains grands
malades y bénissent le ciel.

Pour résumer, vieillir c’est avoir beaucoup de temps sur les bras pour faire la féte. Chaque jour devient un pas
de plus dans I'infiniment bon. Et comprendre qu’on est la pour aimer tout ce qui bouge, de pres ou de loin.

On vit sur terre pour vivre d'amour sans se taire. C'est la ou on finit par récolter le fruit de la passion : I'éclat
de rire d'un petit-fils ou d'une petite-fille.

L'éternel commencement de la petite vie...

Jean - Claude Saulnier

‘840 rue Brien, Mascouche Québec
Tél.: 450 474-0303
www.ville.mascouche.qc.ca

AREMA do

Mascouche

J




PHARMAPRIX
Julie Doucet

Affiliée a Pharmaprix @

805 Montée-Masson, Mascouche

Tél : 450-474-8896 poste 10

Centre de Santé Holiste

Jecellme Naroenne
450 474°0155

- DIPLOME RECONNU - FACILITE DE PAIEMENT

- PLACEMENT 100% - FORMATION A VOTRE RYTHME
- INSCRIPTION EN TOUT TEMPS - PETIT GROUPE

Peu importe voire dige, réalisez voire réve, devenez massothérapeute:
c'est relaxant, payant et valorisant!

2747, chemin Ste-Marie
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nce urinaire n'est pas une conséquence normale du vieillissement. Elle peut
e la prévenir. Elle est caractérisée par toute perte involontaire d'urine quel
re ou abondante, quotidienne ou épisodique.

c 'avoir* des pertes urinaires en toussant, en éternuant, en soulevant un objet ou

VVous esteil de a arrivé
| encore en vo pe_ chant'? Vous avez alors éprouvé des symptomes reliés a I'incontinence urinaire d’effort.

Vous est-ll deja arrivé d’avoxr une envie soudaine, difficile  controler ne vous permettant pas de vous
rendre & temps aux toilettes? Vous est-il déja arrivé de ressentir une envie soudaine difficilement
répressible simplement au contact ou en entendant le bruit de I'eau? Si tel est le cas, vous avez alors

éprouvé des symptomes reliés a I'incontinence urinaire d’urgence.

L'incontinence urinaire mixte, pour sa part, est la combinaison de I'incontinence urinaire d'effort et
I'incontinence urinaire d'urgence.

LES SOLUTIONS

1. Dans un premier temps, parlez-en a votre médecin; ne vous résignez pas a vivre avec l'incontinence.
Votre médecin peut vous proposer différentes alternatives selon votre condition.

2. Renforcez les muscles du plancher pelvien (connus sous le nom des exercices de Kegel). Ces exercices
visent a renforcer les muscles qui sont situés a la base de votre bassin et qui s'étendent du coccyx au pubis.
lls ont un grand réle a jouer dans le contréle de I'urine, des gaz et des selles. Lorsqu’ils sont affaiblis,
I'incontinence peut survenir.

3. Modifier certaines habitudes pouvant favoriser le nombre et la quantité de pertes urinaires.

Vous aimeriez en connaitre davantage sur les solutions qui s'offrent a vous? Comprendre comment
contracter ces muscles pelviens? Savoir a quelle fréquence il faut les pratiquer et pendant combien
de temps? Connaitre quelles habitudes peut nuire ou améliorer votre condition? Connaitre certaines
techniques pour mieux gérer les envies pressantes? Comprendre le réle que peut jouer le physiothéra-
peute ayant une approche spécialisée en rééducation périnéale dans le traitement de I'incontinence?

LAVE-AUTO A LA MAIN Richard Nolin RABAIS

Propriétaire de 2.00°

par lavage,

sur présentation de votre

Tél.: 450 966-6595 ¢ Cell.: 514 968-1182 « Fax: 450 966-1115

laprestige @videotron.ca

carte de membres

595, Montée Masson, Mascouche (QC) J7K 2L6 de la Fadog




Je serai disponible pour offrir des séances d’information plus détail
N’hésitez pas a communiquer avec moi au numéro ci-dessous si cet articl
avez un intérét pour la tenue de telles conférences.

Sophie Larocque
Physiothérapeute en rééducation périnéale et pelvienne

Je travaille a la clinique EVOLUTION PHYSIO de Mascouche située au 440, Mont
pouvez me joindre au (450) 918-1717. Note : Je fais le traitement de I'in
par le biais du renforcement des muscles du plancher pelvien.

Mascouche La Plaine
242, Montée Masson 5821 boul. Laurier, local 104
Mascouche, J7TK 3B5  Terrebonne, J7M 0G1

450-474-1131  450-722-0560 A% anta o]




| n’a jamais perdu une journée d'ouvrage. Il n'aime pas la boisson. I afﬂrme avoir eu une vie normale
Son plaisir est de voir ceux qui I'entourent s’amuser. Il a méme été coach au hockey et baseball mineur.
Il a élevé et nournt trois garcons dont il est trés fier.

En plus de joui' d'une bonne santé, Yvon a gagné 35,000.00% a la loterie. Il a pu alors se payer un voyage
a Paris afin d'y visiter son fils ingénieur.

Il aime la danse depuis I'age de dix-huit ans. Il a connu son épouse Pierrette dans une salle de danse. Il
a vingt ans de danse en ligne a son crédit. Oui, Yvon est un Fred Astaire de haut niveau : il se change les
pieds de place...

Mais sa passion principale est la sculpture sur bois. Yvon touche du bois a I'aide de plusieurs essences et
couleurs différentes. Il n‘utilise aucune teinture. Un génie créatif au possible. Yvon fabrique des jouets
en bois telle la tradition de nos arriéres-grands parents. Il fabrique aussi des jeux pour les membres de la

FADOQ, Cercle d’Or de Mascouche. Méme un jeu de poches. Donc, Yvon est loin d'étre poche... Tout lui
sourit. C'est sa nature d’étre une bonne nature. Un type trés sympa, ce grand-papa de soixante-douze ans.

Un univers a découvrir.

Jean - Claude Saulnier

Sl marches devand woi...

Si tu marches devant moi tu me conduis.
Si tu marches derriére moi je te conduis.
Marche prés de moi je suis ton amie.

Vieillir en beauté,

c'est vieillir avec son coeur;

Sans remords, sans regret, sans regarder I'heure;
Aller de I'avant, arréter d’avoir peur;

Car, a chaque age, se rattache un bonheur.

Vieillir en beauté, c’est vieillir avec son corps;
Le garder sain en dedans, beau en dehors.
Ne jamais abdiquer devant un effort.

L'age n'arien a voir avec la mort.

Vieillir en beauté, c'est donner un coup de pouce
a ceux qui se sentent perdus dans la brousse,

Qui ne croit plus que la vie peut étre douce

Et qU'il y a toujours quelqu’un a la rescousse.

Vieillir en beauté, c'est vieillir positivement.
Ne pas pleurer sur ses souvenirs d’antan.

étre fier d'avoir les cheveux blancs,

Car, pour étre heureux, on a encore le temps.

Vieillir en beauté, c’est vieillir avec amour,
Savoir donner sans rien attendre en retour;
Car, ou que I'on soit, a I'laube du jour,

Il'y a quelqu’un a qui dire bonjour.

Vieillir en beauté, c’est vieillir avec espoir;
Etre content de soi en se couchant le soir.
Et lorsque viendra le point de non-recevoir,
Se dire qu’au fond, ce n'est qu’un au revoir.

Auteur inconnu
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Par Vicky Marier, entraineur-chef chez Energie Cardio Mascouche

Vous vous étes peut-étre déja dit que vous étiez trop vieux pour faire de I'exercice, mais sav

personne de 60 ans peut étre en meilleur forme physique qu’une personne sédentaire dans |
Effectivement, il n"y a pas d’age pour bouger. Malheureusement, le vieillissement normal d
associé a une diminution des capacités fonctionnelles. Considérant qu'une femme sur deu-’, i
autonomie aprés |'dge de 60 ans, il devient impératif, de prendre votre santé enma

Pourquoi bouger?

Bouger permet aux personnes agées de jouir d’'une meilleure quahte de vue et ce, des l
nements en plus de contribuer a I'amélioration de diverses composantes;

e Améliore la posture, et la souplesse du corps et des articulations

e Améliore la santé cardiovasculaire (diminution de la tension artérielle)
e Améliore I'équilibre et la coordination

e Augmente la force ’

e Contribue a diminuer le pourcentage de graisse

e Prévient les risques d’ostéoporose (diminue les risques de fracture)

e Améliore la qualité du sommeil et la mémoire

e Contribue a renforcer le systéme immunitaire

Comment faire?

Avant toute chose, il vous faut choisir une activité qui vous stimule, et vous procure du plaisir. De plus,
assurez-vous que l'activité soit sécuritaire, et adaptée a votre condition. Augmenter ensuite l'intensité
progressivement au fil des semaines.

Combien de temps le faire?

Selon la société canadienne de physiologie de I'exercice (SCPE), pour favoriser la santé et I'augmen-
tation des capacités fonctionnelles du corps, les adultes de 60 ans et plus devraient faire au minimum
150 minutes d'activités physiques par semaine, soit au minimum, 20 minutes par jour.

Bouger c'est la santé!

Chez Energie Cardio, nous avons un programme personnalisé qui vous permettra d’améliorer votre
santé, et ce, en toute sécurité. Nous employons des kinésiologues spécialisés qui peuvent vous aider et
vous conseiller dans votre démarche santé. De plus, nous offrons un cours en groupe adapté s'adressant
aux 55 ans et plus (Energie 55).

Au plaisir de vous rencontrer
Vicky Marier
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us, a la courte lumiére de ma faible raison,
k ionnel, absurde, injuste et contradictoire

/ humaine ne soit qu’un insignifiant passage
entaines de jours sur cette terre ingrate et somptueuse.

| met semble impensable que la vie, une fois commencée,
e térmme bétement par une triste dissolution dans la matiére,
'etyque I'Ame, comme une splendeur éphémére, sombre dans le néant
apres avoir inutilement été le lieu spirituel et sensible de si prodigieuses clarté,
de si riches espérances et de si douces affections.

Il me parait répugner a la raison de I'homme autant qu‘a la providence de Dieu que I'existence ne soit
que temporelle et qu'un é&tre humain n’ait pas plus de valeur et d’autre destin qu’un caillou.

J'ai déja vécu beaucoup plus que la moitié de ma vie; je sais que je suis sur I'autre versant des cimes et
que j'ai plus de passé que d'avenir.

Alors j'ai sagement apprivoisé 'idée de ma mort.
Je I'al domestiquée et j'en ai fait ma compagne si quotidienne
qu'elle ne m'effraie plus...ou presque.

Au contraire, elle va jusqu’a m'inspirer des pensées de joie.
On dirait que la mort m’apprend a vivre.
Si bien que j'en suis venu a penser que la vraie mort, ce n’est pas mourir,
c'est perdre sa raison de vivre.
Et bientot, quand ce sera mon tour de monter derriére les étoiles, et de passer de I'autre c6té
du mystére, je saurai alors quelle était ma raison de vivre.
Pas avant.
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Le Pére Gédéon, alias Doris Lussier

Mourir, C'est savoir, enfin.
Sans l'espérance, non seulement la mort n‘a
mais la vie non plus n‘en a pas

Ce que je trouve beau dans le destin humain, malgré sona
pour moi, mourir, ce n"est pas finir, c'est contin
Un étre humain qui s'éteint, ce n'est pas un mort

c'est un immortel qui commence.

La tombe est un berceau.
Mourir au monde, c'est nafitre a I'éternité.

Car la mort n'est que la porte noire qui s'ouvre sur la lumiére.
La mort ne peut pas tuer ce qui ne meurt pas. Or notre ame est immortelle.
Il n'y a qu'une chose qui peut justifier la mort... C'est I'immortalité.

Mourir, au fond, C'est peut-étre aussi beau que de naitre.
Est-ce que le soleil couchant n’est pas aussi beau que le soleil levant?
Un bateau qui arrive a bon port, n'est-ce pas un événement heureux?

Et si naftre n’est qu’une fagon douloureuse d'accéder au bonheur de la vie,
pourquoi mourir ne serait-il pas qu’une facon douloureuse
de devenir heureux?

La plus jolie chose que j‘ai lue sur la mort, c'est Victor Hugo qui I'a écrite.
C’est un admirable chant d’espérance en méme temps qu’un poeme d’'immortalité.
«Je dis que le tombeau qui sur la mort se ferme
Ouvre le firmament,

Et que ce qu’ici bas nous prenons pour le terme
Est le commencement.»

e - .



Quoi de mieux que de réaliser un beau
réve en présence de ses enfants, Mme Julie
Doucet avec ses deux enfants et de M. Marcel
Bouchard, pretigieux conférencier invité.

Les organisatrices—eur du salon : de gauche a droite : Mme Julie Doucet - Pharmaprix,
Mme Vicky Marchand — Chambre de Commerce , Mme Denise Paquette — conseillére munici-
pale, Mme Chantal Filion — directrice du service des loisirs, M. Pierre Neuvremont — chambre de
commerce.

L'unique M. Jean-Marc Chaput.
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Le kiosque du Centre d’Implantologie Dentaire des Moulins (Entreprise partenaire). M. Francois
Bourdeau et Mme Manon Corbeil.

Des spectateurs trés intéressés: de gauche a droite: M. Guillaume Tremblay, M. Pérotte,
directeur général de la ville, Richard Mercier président Fadog-C.0.M., M. Denis Guay du
restaurant Boston Pizza, M. Francois Bourdeau du Centre d'implantologie Dentaire des Moulins.
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ejoindre ton chevalier

Avec courage, tu as parcouru
Maman, je te léve mon chag

Martine Bérubé

 Toute I'équipe d'imprimerie CRL
souhaite une excellente saison au Cercle d’'Or de Mascouche!
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Photographe officiel Armand Ohayon
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La route des vins

Ciub FADOQ Cercle d’Or

Des Cantons de I’Est, le 20 Septembre e

Départ de Mascouche au Pavillon du Coteau a 8 heure retour 18h30

i 1. Musée des communications et d'histoire de Sutton,

= Aussi appelé le Musée de Sutton, pour les habitués, ce petit musée présente une
|| exposition permanente comprenant plus de 1 200 artéfacts. Depuis 2009, il ac-
i cueille également des expositions temporaires portant sur des moments de I'his-
| toire de cette jolie municipalité des Cantons-de-1'Est. .L'exposition présentée
porte sur une illustre citoyenne de Sutton, madame Jehane Benoit, une cuisi-
| niere de renommée internationale.

2. L’Orpailleur, histoire d’un vignoble du Québec, visite et dégustation

Situé dans la belle vallée de Dunham, le vignoble de 1’Orpailleur s’est implan-
té il y a 30 ans dans une des plus accueillantes et magnifiques régions du Qué-
bec. Notre ECONOMUSEE de la vigne et du vin permet aussi aux visiteurs

d’en apprendre davantage sur I’histoire du vin. Empruntez la Route des vins et e
laissez vos sens vous guider vers notre vignoble. Plusieurs de nos produits vigrioble de
certifiés vins du Québec ont d’ailleurs recu des prix lors de concours interna- 10 rPB- 111 eur

tionaux

h:m,‘«”\"? R PO P e A e ]
it

Aesine g ]O9$ «<>membre du cercle d’or de Mascouche
, Au non membre + 30$
Centre de santé Eurospa de Bedford / personne Prioinclin s EIC A

itué dans la vallée de Dunham le vignoble vous accueille pour une dégustation
e leurs vins produits au Québec. Ayant remporté plusieurs prix, le Domaine

ous offre un site champétre et unique avec une exposition de sculptures réunis-
- sant plus de 50 artistes situées sur un site de plus de 35 000 vignes

4. Cidrerie Michel Jodoin, visite et dégustation

Situé a Rougemont. Son personnel vous accueille chaleureusement pour
la visite guidée des chais et de la micro distillerie ou vous découvrirez,
sous des éclairages tamisés, comment se fabriquent nos cidres. A la fin du
parcours, vous serez conviés a déguster nos produits : cidres tranquilles,
mousseux, de glace et spiritueux. Une visite inoubliable!

Carlson
Wagonlit

Voyages
e Place des Princes Lundi, Mardi et Mercredi: 10h & 18h
* Cirguit g Y 3
e‘al O. "’ *Groupe 1299, boul. des Seigneurs, Jeof ot Vet 0n 2 20h 450 471-6060
Terrebonne
Complice de votre evaﬁl"“




ec la nature. Un resourcement nécessaire pour établir un bon équilibre physique et mental, ce qui donne
 effet bénéfique sur votre santé, en bonus. Pour certains c’est la performance et le défi, pour d‘autres,

juste une activité Zen. Voila pourquoi il y a différents niveaux pour plaire a tous les membres participants.

Les randonnées vélo sont faites pour les amoureux de plein air. Prendre le temps de humer toutes les bonnes
odeurs le long des multiples parcours sur pistes bien balisées, se remplir les yeux avec de nombreux paysages
pittoresques, entendre le chant des oiseaux. On arréte quand on veut, que ce soit pour un repos, ou parfois

découvrir des petits coins de paradis remplis de baies sauvages.

Dans les randonnées vélo Fadogq, il régne un esprit de groupe, qui multiplie le bonheur des sens. On ne peut
faire tout ¢a, qu’en vélo, sur piste seulement. (Ce qui n’est pas possible en auto dans de trafic avec ses embou-
teillages). L'important est de bien évaluer correctement la distance a parcourir pour connaitre le juste milieu

de la randonnée ; elle s'accompagne d'un pique-nique, avant d’entreprendre le chemin du retour.

En résumé, si on me demande pourquoi le vélo a la Fadoq? Et bien, c’est pour une double raison : d'abord,
pour faire le plein d’énergie dans la nature, et pour les liens d’amitié qui se crée. Ce qui donne du plaisir

garanti.

En conclusion, c'est une fierté, pour le réseau Fadoq de Mascouche, d'offrir des activités de qualité qui sont

bien planifié pour le bien-étre de tous, sans oublier qu’il y a toujours de la place pour de nouveaux membres.

Georges Perreault

LEURIYTERIE

Obtenez 20% de rabais

i B RS )
]-rI DES SES avec un achat de 25$ et plus de fleurs.
184, Montée-Masson Mascouche, Qc J7K 3B5

Tél.: 450 966.1234 Fax: 450 966.4664 litdesroses@videotron.ca - www.litdesroses.com




A lire seulement pour vous rappeler d’oli nous venons et cela il y a quand méme pet

Restez calme, ca se passait ici au Québec, non pas dans un pays en voie de de :":y‘oppementl
LE GUIDE DE LA BONNE EPOUSE (extrait d’'un manuel scolaire d’économie domesthue publle en 19

FAITES EN SORTE QUE LE DINER SOIT PRET : Préparez les choses a I'avance, le soir precedent s'ille faut afin

qu’un délicieux repas I'attende a son retour du travail. C'est une facon de lui faire savoir que vous avez
pensé a lui et vous souciez de ses besoins. La plupart des hommes ont faim Iorsqu ils ren rent ala malson"
et la perspective d’un bon repas (particuliérement leur plat favori) fait partie de la nécessaire chaleur d’un

accueil.

ECOUTEZ-LE : Il se peut que vous ayez une douzaine de choses importantes a lui dire, mais son arrivée
a la maison n'est pas le moment opportun. Laissez-le parler d'abord, souvenez-vous que ses sujets de
conversation sont plus importants que les votres. Faites en sorte que la soirée lui appartienne.

NE L'ACCUEILLEZ PAS AVEC VOS PLAINTES ET VOS PROBLEMES : Ne vous plaignez pas s'il est en retard a
la maison pour le diner ou méme s'il reste dehors toute la nuit. Considérez cela comme mineur comparé a
ce qu’'il a pu endurer pendant la journée. Installez-le confortablement. Proposez-lui de se détendre dans
une chaise confortable ou d'aller s'étendre dans la chambre a coucher. Préparez-lui une boisson fraiche
ou chaude. Arrangez l'oreiller et proposez-lui d’enlever ses chaussures. Parlez d'une voix douce, apaisante
et plaisante. Ne lui posez pas de questions sur ce qu’il a fait et ne remettez jamais en cause son jugement
ou son intégrité. Souvenez-vous qu'il est le maitre du foyer et qu’en tant que tel, il exercera toujours
sa volonté avec justice et honnéteté.

LORSQU’IL A FINI DE DINER : Débarrassez la table rapidement et faites la vaisselle. Si votre mari se propose
de vous aider, déclinez son offre car il risquerait de se sentir obligé de la répéter par la suite et apres une
longue journée de labeur, il n’a nul besoin de travail supplémentaire. Encouragez votre mari a se livrer a
ses passe-temps favoris et a se consacrer a ses centres d’intérét et montrez-vous intéressée sans toutefois
donner l'impression d’empiéter sur son domaine. Si vous avez des petits passe-temps vous-méme, faites en
sorte de ne pas I'ennuyer en lui parlant, car les centres d’intéréts des femmes sont souvent assez insigni-
fiants comparés a ceux des hommes.

VOUS POUVEZ REMONTER LE REVEIL : Afin d’étre debout peu de temps avant lui le matin, cela vous
permettra de tenir sa tasse de thé ou de café du matin a sa disposition lorsqu’il se réveillera.

Ouf! J'aime mieux vivre en 2012. Et vous, qu’en est-il ? Cela dépend peut-étre de votre sexe?

Recherche faite par : Louise Gravel membre de la Fadog-Cercle d’Or de Mascouche.
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sév ureux de haute qualité et par le fait méme renforcir votre systéme immunitaire, vous donner plus
d'énergle et de vigueur, qui améliore votre qualité du sommeil tout en favorisant la bonne santé et la
longévité et beaucoup plus...

Es-ce que c’ést possible? Et bien oui! L'entreprise Organo Gold a trouvé une bonne facon d'intégrer dans
notre quotid‘i‘en;,uh Champignon le Ganoderma Lucidum (le reishi), dans la plus grande consommation au
Monde... aprés I'eau! Soit... Le Café!

En effet le Ganoderma Lucidum (le reishi) 100 % certifié Biologique, qui contient plus de 150 antioxydants
et phytonutriments! Il est considéré comme étant le plus proche de la perfection nutritionnelle dans la

nature ! ;

La palette Organo Gold comprend plusieurs saveurs de café de haute qualité micro-soluble et instan-
tané avec moins de caféine,comprenant aussi le grand café filtre Jamaicain, le Blue Montain. Nous avons
également du thé vert, rouge et le thé noir glacé ,le chocolat chaud et le Mocca!

Pour les personnes qui ne consomment pas de boissons chaudes mais qui voudraient bénéficier des
bienfaits du Ganoderma Lucidum (le reishi)! Vous pouvez vous le procurer en gélules, également dans le
savon, la créme pour le corps et finalement la pate a dent!

Demander votre échantillon gratuit!
Pour plus d'informations vous pouvez me reioindre au:

Guy Savard
savardguy11@gmail.com
514-244-9998 e
CAFELATTE
t ®
P L ORGANO
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Le premier, Michel son époux, emporté par un cancer du cerveau et, pa
qui avait les mémes affinités que son défunt mari. Des hommes d’intérie
extérieurs.

Un accident de moto avec Roger au volant a mis fin a sa deuxiéme relation. Il s’en est suivi un. ¢
calvaire. Elle affirme qu’elle a malheureusement survécu. Mais les cicatrices sont intérie eus
ment, elle peut compter sur son bon voisin : Philippe Ethier. Oui, les bons sam
dernier I'a amenée a la danse de ligne. Maintenant, elle danse trois fois par se

Par ailleurs, elle a voulu vendre sa maison qu’elle habite depuis quarante ‘
ment des murs mais son cceur. Et 13, la réputée Julie Saint-Laurent, agent immobilier RE/M
en scéne. Le courant a passé. Cette derniére a écouté le récit et la fragilité de Lucille qui a sig
rencontres chargées d’émotion et d’empathie. ' '

A suivi la recherche d’une maison. Julie a compris les besoins de Lucille et lui a déniché un condo a proxi-
mité de tout, sobre et bien éclairé. Julie a pris soin de Lucille, I'a conduite chez le notaire &8 Montréal et
aidera méme a la décoration. C'est ce qu’on appelle du service aprés vente sur mesure.

A compter de septembre prochain, Lucille assistera le trésorier de la FADOQ Cercle d’Or Mascouche.
Un cercle d’amis se réjouit de sa présence.

Oui, quand on tombe sur le dos, on fait partie de la releve.

Jean-Claude Saulnier

Nos PARTENAIRES sont si heureux de vous offrir des rabais.
Alors n’hésitez surtout pas a présenter vos cartes de membres

FADOQ Cercle d'Or de Mascouche.




You

EnergieC)Cardio

BIENVENUE

AUXNOUVELLES  oN CHANGE LE MONDE

f--—---wL~

'] séance d’essai

i GRATUITE

En présentant ce coupon, obtenez
I une séance gratuite de 60 minutes

l au cours de laquelle les points
suivants seront couverts:
I  Analyse de vos besoins
e |nitiation & I'entrainement sous
la supervision d’une entraineure
o Présentation d’une solution d’entraine-
ment adaptée a vos objectifs et besoins

| A\ Entrainement physique
1 B i X i Cours en groupe

li";:f:;ﬁi";fg:ie Energie Cardio Mascouche pour elle

: ACTIFETSAIN. % de poids Kilo Cardio 760, Montée Masson, Sl.:lte _203 %

: = : ﬁ Halte-garderie Place de ’Atrium =
s N 450 966-9119
\

a Ule

Parce gu'wne rnésidence vous cmeofmnd/
— 450 966-0001 ——

Votre agence spécialisée en
référencement de résidences

Conseils, accompagnement et soutien
dans la recherche d'un milieu de vie.

Courriel: info@plusbelle-lavie.com e www.plusbelle-lavie.com

| service GRATUIT |




Il est possible de trouver la résidence qui vous

Arrive un moment dans la vie ol il nous est nécessaire de trouve
personnes agées. Nous faisons alors face a des choix difficiles.

Heureusement, nous pouvons obtenir toute I'aide dont nous avons
résidence qui nous convient, et ce, gratuitement. '

Plus belle la vie, agence spécialisée en référencement de résid
hébergement-conseil.

“Notre role, indique Christine Londiche, présidente de Plus b
évaluer les besoins de notre client et a lui trouver la résidence qui corres
besoins!

Nous offrons un service personnalisé et accompagnons les personnes agées et/ou la
famille tout au long de leurs démarches.”

Le mode de fonctionnement est simple: dés votre premier appel, nous procédons a une
premiére évaluation de vos besoins - le secteur dans lequel vous souhaitez habiter, le type
de résidence que vous désirez, votre niveau d’autonomie et vos moyens financiers?

S’il y a une concordance entre vos besoins et votre budget, nous poursuivons la démarche
avec une rencontre a votre domicile. Cette visite permet de préciser I'ensemble de vos
besoins, d'évaluer votre degré d’autonomie et de voir dans quel environnement vous
habitez, afin de vous proposer un environnement similaire. Par la suite, nous
sélectionnons de deux a quatre résidences, et prenons rendez-vous pour vous. Nous vous
accompagnons afin de vous aider a faire les bons choix et, au besoin, nous vous

assistons lors de la signature du bail afin de nous assurer que tout est conforme.

Les services offerts par Plus belle la vie sont entiérement gratuits et sans obligations.
En outre, comme nous faisons affaire avec pratiquement toutes les résidences, celles-ci
sont a nos yeux sur un pied d’égalité; notre intérét est vraiment de trouver le meilleur
endroit pour vous.

En résumé, vous pouvez compter sur nos conseillers qui, forts de leur expertise, vont
vous apporter le soutien nécessaire afin de réaliser toutes les étapes de votre projet.

Plus belle la vie, c'est le professionnalisme et la garantie d'un service de qualité que
vous méritez!

Christine Londiche, présidente
Pascal Esnaut, vice-président

.., - R R
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Georges Perrault, Directeur artistique. Raymonde Landry, Promotion. Jean-Claude Saulnier
Trés important collaborateur.

Ne perdons de vue que le patinage libre a I'aréna est gratuit pour nos
membres et que la saison débutera bient6t!

R




C'est parmi les dix meilleures danses aux palmares d'Acti Danse que mme Archamb
cher ces importants honneurs :

Voici donc les célébres danses :

e 3iéme place : Tembadora

e 3iéme place : Petite amour
e 4iéme place : Marinas

e 5iéme place : Roma

Nos félicitations les plus chaleureuses et nous nous souhaitons de vous garder longtemps avec nous!

Lors de ce méme événement, une jeune éléve de Mme Archambault Mme Denise Archambault et son p’tit mari Roland exibant leurs
et qui performe souvent lors de nos danses, Mme Alexe Demers s’est diplémes.
classée en 3ieme place en méritant la médaille de Bronze. Bravo Alexe!




Théme Les couleurs
ovenbre Theme Halloween

- Décembre - Date a venir : Theme Noél

. o
Soirée iVlJrf’/F“%él/léf&JriOM
L'événement inter-génération pour cet automne est un Bal Masqué le vendredi 12 octobre 2012 4 20h au
Pavillon du Grand-Coteau. Les prix des billets sont 20$ ou 30$ pour la section VIP. Des sous sont remis &

Centraide soit 5$ pour les billets de 20% et 15$ pour les billets de 30$. Les billets non vip achetés a la porte
seront vendus a 25$. Pour nos membres, les billets seront en vente a la FADOQ-Cercle d’Or de Mascouche.

Un band et un DJ en alternance vous feront danser sur différents types de danses et des années d’hier
a aujourd’hui.

Un bar sera également disponible. Venez ouvrir le bal avec une valse!

Du plaisir pour toute la soirée

Armand Ohayon

Photographe

Tel.: 514.219.0269

Fax: 450.585.0147
armand@g4media.ca
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Imprimerie CRL Ltée

SERVICES D'IMPRESSIONS

LITHOGRAPHIQUE & NUMERIQUE

L'innovation

notre passion

- Image corporative
- Impression
Numérique
Offset

- Infographie

De la conception...

... a la réalisation
de vos documents

- En-tétes de lettres - Signet mortuaire

- Factures - Cartes de Noél

- Cartes d’affaires - Revues

- Enveloppes - Cheques

- Dépliants - Articles promotionnels
- Livres - Banniéres vinyle

- Affiches - Affiches coroplast

- Etiquettes - Affiches PVC

- Pochettes de présentation - Affiches styréne

- Programmes - Roll it up

- Conventions collectives - Back lit

- Rapports annuels
- Rapports financiers
- Brochures corporative

- Electrostatique

- Affiches en tissus

- Affiches true view
- Lamination

- Reliure spirale

- Reliure Allemande
- Découpe en forme

- Formules continues
- Présentoirs

- Calendriers murale
- Calendriers de table

- Agendas - Conception
- Catalogues - Infographie
- Tablettes - Serveur FTP

- Rabais de 10% du prix régulier sur présentation de votre carte de membres de la Fadoq.
- Obtenez un remboursement de votre prochaine carte de membres en nous référant un client.
Applicable lors d'une transaction de 350.00$ et plus.

Offre valide jusqu’au 31 décembre 2012

825-7, rue

Pierre Bérubé, président
Bombardier, Mascouche (Qc) J7K 3G7

Tél.: 450.474.6106 ¢ Teléc.: 450.474.5077
pberube@imprimeriecrl.com e www.imprimeriecrl.com




53 VOS PAPILLES
mi m¥ | DEMANDERONT

pLats | UN RAPPEL!

15% de rabais, sur présentation de votre carte de membres de la Fadoq.
(Valide de 11h00 a 18h00)

BOSTON PiZZA MASCOUCHE
150, MONTEE MASSON, TEL.: 450 474-6363

b >

@ BostonPizza

On aime faire plaisir:

On aime faire plaisir est une marque de commerce de Boston Pizza International Inc. Boston Pizza et |a rondelle de Boston Pizza sont des marques déposées de Boston Pizza Royalties
Limited Partnership,utilisées sous licence. © Boston Pizza International Inc. 2012.

Conception et impression: Imprimerie CRL Ltee.



